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FHU. Dymarcayk i Gérezyisi s,
ul.Czestochowska 81
€2-800 Kalisz
NIP 618-18-45-453

Conital P, P ‘ot
P /Te

Jadlospis na 26.01.2021r

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfik i sw: 1.gluten, 2.skorupiaki. 3 jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.50ja, 7.mleko, 8.orzechy, 9 seler,
10 gorczyca, il.ziarna sezamu, 12. a\vmlmel nartl 13 tubin / Legem (*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé: wskazany alergen

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa ml. z ptatkami ows.350mli(*1*7), chleb zw.90g(* 1), chleb grah.30g(* 1), masto 20g(*7), szynka dr.30g(*6), ser top.25g(*7), salata, ;ahlko,
kawa z mlekiem 250mi(*1%7) / 752kcal

Obiad: zupa koperkowa z ziem.3SOmI(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. panicrowany 90g(*1*3*7+10), fasolka szpungowa
z bulka tarta 100g(*1*6+10), kompot z czarng porzeczka 200mi(+12) / 924kcal

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb prah.30p(*1), masto 20g(*7), salatka jarzynowa z kukurydza, ziel.40/10g(*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), salata,
herbata z cytryng 250ml / 564kca]

gmadamc zupa ml. z ptatkami ows.350mli(*1*7), chleb grah.120g(*1). masio 20g(*7), szynka dr.30g(*6), ser 10p.25g(*7), salata, jabtko + otrgby 150/55
kawa z mlekiem 250ml(‘1‘7)

Obiad:zupa koperkowa z ziem.350ml(*1#749+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosie 80/50g(*1*7%9+10), brokuly got. + otrgby 100g(*1),
kompot z czamg porzeczkg 200mli(+12) / 924kcal

Kolacja: chleb grah.120g(*1), masto 20p(*7). salatka jarzynowa z kukurydza, ziel. + otrgby 70/10g(*1*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), salata, staba
herbata z cy\rynqlSOml

niadanie; zupa ml. z pmkaml ows.350mi(*1*7), chieb zw.90g(* 1), chleb grah.30g(* 1), masto 20g(*7), szynka dr.30g(*6), ser top.25g(*7), satata, jabiko,
kawa z miekiem 250mi(*1*7)
Obiad:zupa koperkowa 2 ziem.350ml(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosic 80/50g(*1®7°9+10), brokuly got.100g, kompot
2z czarng porzeczkg 200mi(+12) / 889kcal
Kolacja:chleb zw.120g(* 1), masto 20g(*7).salatka jarzynowa z ziel 40g(*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), salata, staba herbata z cytryna 250m}
Oddzul Polotmuy anlkn parmnc, bez pomldom, wanywa-paskn

Z ; P A wyw‘réw nugsuych)
Sniadani cupn ml. z platkami ows.. 350m|(‘l‘7) s,hlch pu,IZOg(‘l) marg kub. 10g(*6), szynka dr.30g(*6), ser bialy 30g(*7), salata, jablko, kawa z
mickiem 250ml(‘ 1*7)
Obiad: zupa koperkowa z ziem.350mi(*1*7%9+10), ziemniaki 2 koprem 200g, filet dr. w sosie 80/30g(*1%7°9+10), brokuly got.100g, kompot
z czarng porzeczka 200mi(+12)
Kolacja:chieb psz. 120g(*1 ),mnrg kub.10g(*6),satatka jarzynowa z ziel 40g(*3*9+6+10+12),wedlina 30g(*6),salata, stabaherbata zcytryng 250ml

niadanie: mpa ml. z 2 platkami ows.350ml(*1*7), chleb psz.120g(*1), szynka dr.30g(*6), ser bialy 30g(*7), salata, jablko got., kawa z miekiem
250mi(*1*7)
Obiad:zupa koperkowa z ziem.350ml(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. gotowany 80g(*9+10), warzywa-paski 100g. kompot
z czarng porzeczkg 200mi(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), salatka jarzynowa z ziel 40g(*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), salata, staba herbata 250ml
DIETA CUKRZYCOWA NISKOKALORYCZNA

Sniadanie: zupa warzywna z platkami ows. b/c 200ml(*1*9+10), chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), szynka dr.30g(*6), ser bialy 30g(*7), sataia,
jabtko, kawa z mickiem b/c 250mi(*1*7)

Obiad: zupa koperkowa z ziem.350mi(*1#7*9+10), ziemniaki z koprem 100g, filet dr. w sosic 80/30g(*1¥7*9+10), brokuty got.100g, kompot
z czarng porzeczkg 200ml(+12)

Kolaqa chleb grah, 80g( . l) marg.kub. 10g(*6), satatka jarzynowa z ziel.40g(*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), salata, slaba herbata z cytryna b/c 250ml

niadanie: zupa \wanywma z platkami ows.b/c 200mi(*1*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), szynka dr.30g(*6), ser biaty
30g(*7), satata, jablko, kawa z ml. b/c 250mi(*1*7)

[1$niadanie: chleb grah.30g(*1), marg kub.5g(*6), ser 20Hy niskottuszezowy 20g(*7)

Obiad: zupa koperkowa z ziem.350mi(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosic 80/30g(*1*7*9+10), brokuly got.100g, kompot
z czarng porzeczkg 200mi(+12)

Podwieczorek: wafle ryzowe szt 2(+12)

Kolacja: chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), salatka jarzynowa z ziel40g(*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), salata, staba herbata z
cytryng b/c 250ml

P nocny chleb grah, JOg(‘I), marg.kub.5g(*6), ser bialy 30g(*7)

Smndamc zupa ml. z phlkarm ows. 350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1). masto 20g(*7), szynka dr.S0g(*6), ser bialy 30g(*7), satata,
Jjablko, kawa z ml. 250mi(*1*7)
lisniadanic: chleb zw. 303(‘1), maslo 5g(*7), ser 261ty niskotluszezowy 30g(*7)
Obiad: zupa koperkowa z ziem.350mi(*1*7°9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosie 120/50g(*1*749+10), brokuly got.100g, kompot
z czarm\ pom:cqu 200mli(+12)

i : wafelki ml *1*7+12)
kolac_;u chleb zW. IZOg(‘l), maslo 20g(*7), satatka jarzynowa z ziel. 40g(*3*9+6+10+12), wedlina SOg(*6), salata, slaba herbata z cytryng 250ml

madnmc zupa warzywna z platkami ows.350ml(*1*9+10). chleb niskob.100g(*1), masto 20g(*7), szynka dr.30g(*1), dzem 30g(+12), salata, jablko,
kawa b/mleka 250mi(*1+7)
Obiad:zupa koperkowa z ziem.350ml(*1%749+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosic $0/50g(*1*7%9+10), brokuty got.100g, kompot
z czamg porzeczkg 200mi(+12)
Kolagja: chieb niskob. 100g(*7), masto 20g(*7),salatka jarzynowa z ziel.60g(*3¥9+6+10+12), salata, staba herbata z cytryna 250ml

DiTs -
7 /aﬁ
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FHU. Dymareayk i Géreryiski s.c.
ul.Czestochowska 61
—— . 62-800 Kalisz
NIP 618-18-45-453

gniadanie: zupa ml. z z platkami ows.350ml(*1*7), chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), papka z szynki dr.60g(*6), salata, papka z jablka, kawa 2 mlekiem
250mli(*1*7)

Obiad: zupa koperkowa z ziem. zmix350ml (*1*7*9+10), ziemniaki puree 200g, papka z fileta w sosie 80/50g(*1*7*9+10), brokuly puree 100g, kompot
z czamg porzeczkg 200mi(+12)

Kolacja: chleb psz.120g(*1), maslo 20g(*7), pasta warzywna z wedling 70g(*9+6+10), salata, slaba herbata 250ml / na plynng zupa z ryzem 350mi(*7)
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA - zmiksowana - 0k.2000 keal

Sniadanie: zupa mleczna z ptatkami ows, zmix2x250mi(*1%7)

Obiad: zupa koperkowa z ziemniakami i z m:csem, ziel. zmix2x250ml(*1*7*9+10); kisiel ptynny 250ml(+12)

Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i rvzem + sok wiclowarzywny 2x250mi(*9+10)

?m_ﬂm— sonda do podawania przez zglebmk 1900 (6x250ml)
niadanie: zupa warzywna z platkami ows. i 26ttkiem, migsem zmix 2x250ml(*1*3*9+10)

Obiad: bulion z migsem i ziemniakami, 26itkiem 2x250mi(*3*9+10)
Kolacja: bulion 2z kaszka kukurydziang, migsem i 26htkiem 2x250mi(*3*9+10)
KLEIK~ kleik z ry2u, suchary 60g(* 1), herbata /300kcal

DIETA UBOGORESZTKOWA

Sniadanic: zupa ml. z manng 350mli(*1*7), chleb psz. 100g(* 1), masto 10g(*7), szynka dr.60g(*6), kawa z miekiem 250mi(*1*7)

Obiad: bulion z migsem 350mi(*9+10), ziemniaki puree 100g, filet got. w sosie 150/30g(*1*7*9+10), marchewka puree 50g, kompot z czarng pporzeczka
200ml(+12)

Kolacja: bulion 2 26ttkiem 350mi(*3*9+10), chleb psz.100g(*1), masio 10g(*7), pasta migsnal00g(+6+9), staba herbata 250ml

DIETA BEZGLUTENOWA ~ potrawy bez zboz glutenowych

Sniadanie: zupa mieczna z ptatkami ows.350mi(*1*7), chleb bezglut.80g, masto 20g(*7), szynka dr.30g(*6), ser bialy 30g(*7), salata, jabiko, herbata
250ml

Obiad: zupa koperkowa z ziem.350mi(*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosic 80/50g(*7*9+10), brokuly got.100g, kompot
z czamg porzeczka 200mi(+12)

Kolaoja theb bezglut. 803. maslo zo;vn,;m:n jarzynowa z ziel 40g(*3*9+6+10+12), wedlina 30g(*6), safuta, staba herbata z cytryng 250ml

niadanie: zupa ml. z ptatkami ows.350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), szynka dr.60g(*6), ser bialy 30g(*7), salata,
Jjablko, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

lisniadanie: wafelki 50g(*1*3*7+12), jabiko 140g

Obiad: zupa koperkowa z ziem.350ml(*1#7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. w sosie 120/50g(*1*7*9+10), brokuly got.100g, kompot
z czama porzeczka 200ml(+12)

Podwieczorek: wafle ryzowe szt 2(+12), jogurt 125mi(*7)

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7),salatka jarzynowa z ziel.60g(*3*9+6+10+12), wedlina 50g(*6), salata, slaba herbata z
cytryng 250ml

P.nocny: rogalik francuski z marmolada 50g(*1*3%6+12), herbatka 200ml

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 26.01.2021r

ZESTAW 1

Zupa koperkowa z ziem.350mi(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, filet dr. panierowany 90g(*1*3*7+10), fasolka szparagowa
z bulka tarta 100g(* 1*6+10), kompot z czarng porzeczka 200mi(+12)

ZESTAW 11

Zupa kalafiorowa 350ml, strogonow z watrobki 70/70g(*7*9+6+10+12), ziemniaki z koprem 200g. salatka z ogérka, cebulki i jablka 100g(+6+10+12),
kompot z czarng porzeczky 200mi(+12)

Jadlospis dla dzieci od 1 do 3 roku Zycia na 26.01.20:

Sniadanic: zupa ml. z platkami ows.250mi(*1%7), chleb grah.20g(*1), maslo 5g(*7), szynka dr. rozdrobniona 30g(*6), ser bialy 30g(*7), jabluszko zmix z
olejem 50g(*6), herbata z cytryng 200m{

II$niadanie: chleb ps2.20g(*1), maslo 5g(*7), ser z6ity starty 20g(*7)

Obiad:zupa koperkowa + olej zmix350/Smi(* 1*7*9+6+10), ziemniaki puree 100g, papka z fileta w sosic koperkowym + olej 50/20g(*1#7#9+10+12),
brokuly puree + olej 70/3g(+6), kompot z czamg porzeczka 200ml(+12)

Podwieczorek: wafelki familijne 2szt(*1*3*7+12)

Kolacja: manna na m1.200mi(*1*7), bulka wroct.20g(*1), masto 5g(*7), pasta warzywna z wedling, ziel.40g(*9+7+10), salata, staba herbata z cukrem
200mi

frrcicka ke g
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Szpital-Pornahska/Toruriska AL, Dymumyk i Gérezyfski ..
. ul Czestachowska 61
Jadlospis na 27.01.2021r Mg<-soo Kalisz

618-18-45-453

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: I.gluten, 2.skorupiaki, 3 jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.soja, 7.mleko, 8.orzechy, 9.seler,
10.gorczyea, 11 ziarna sezamu, 12.dwutlenek siarki, 13.tubin /Legenda (*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

gniadmic: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chicb zw.90g(*1), chicb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), wedlina dr.40g(*6), salata, owoc S0g. kawa z mlekiem
250mi(*1*7) / 788kcal

Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), kasza 200g(*1), gulasz wieprz. z soja 70/60/10g(*1*6*9+7+10), salatka z ogérka kisz.100g(+12),
kompot z czamg porzeczka 200mi(+12) / 905kcal

Kolacja: chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1),maslo 20g(*7), twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor 30g, herbata z cytryng 250ml / 550keal

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), wedlina dr.40g(*6), salata, owoc +otrgby 70/10g(*1), kawa z miekiem
250mi{*1*7)
Obiad: zupa pomidorowa z mak.350ml(*1*7*9+10), kasza 200g(*1), gulasz wieprz. z soja 70/60/10g(*1*6*9+7+10), salatka z ogdrka kisz.100g(+12),
kompot z czamg porzeczka 200mi(+12) / 905keal
Kolacja: chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), twarozek z warzywami+ otreby 70/5g(*1*7*9), salata, satatka 2 pomidora i ogérka z otrgbami 70/10g(*1),
slaba herbata 7 cytryng 250ml

¢ v 3

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb zw.90g(*1). chieb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), wedlina dr.40g(*6), salata, owoc 50g, kawa z miekiem
250ml(*1*7)
Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*749+10), kasza 200g(*1), gulasz wicprz.70/60g(*1*7*9+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czama
porzeczka 200mi(+12)
Kolacja: chleb zw.120g(*1), masto 20g(*7), twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor 30g, slaba herbata z cytryna 250ml
Oddzial Polozniczy: bez pomidora, jablko parzone, warzywa-paski

Y ~i o I . . - 'w,:

< 1 : (bez wywaréw migsuych)

, chieb psz.120g(*1), marg.kub.10g(*6), wedlina dr.40g(*6), salata, jablko parzone lszt, kawa z mlekiem

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7),
250mi(*1*7)

Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, gulasz wicprz.70/602(*1*749+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czarng
porzeczky 200mi(+12)

Kolacja: chleb psz.120g(*1), marg kub.10g(*6), twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor 30g, staba herbata 250m}

Sniadanic: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb psz.120g(*1), chuda wedlina dr.40g(*6), salata, jablko parzone 1szt, kawa z mlekiem 250mi(*1%7)
Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1#7*9+10), ziemniaki 200g(*1), migso got. 70g(*9+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czarng porzeczka
200ml{+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, slaba herbata 250ml

A WA / Ul N J
Sniadanie: zupa warzywna z ryzem b/c 200mi(*9+10), chieb grah.80g(*1), marg kub.10g(*6), wedlina dr.40g(*6), salata, owoc 50g, kawa z ml. bic
250mi(*1*7)
Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), kasza 100g(*1), gulasz wieprz.70/60g(*1*7*9+10), warzywa-paski got.100g. kompot z czama
porzeczkg b/c 200mli(+12)
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg.kub. 10g(*6), twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor 30g, slaba herbata b/c z cytryng 250ml

gy d TLIN

Sniadanie: zupa warzywna z ryzem b/c 200mi(*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), wedlina dr.40g(*6), satata, owoc 50g,
kawa z mickiem b/c 250mi(*1*7)

I$niadanie: chleb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), chuda wedlina 30g(*6)

Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), kasza 200(*1), gulasz wieprz.70/60g(*1*7*9+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czarna
porzeczka bic 200mi(+12)

Podwicczorek: owoc

Kolacja: chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg kub.20g(*6). twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor30g, staba herbata z cyt. b/c 250ml
P.nocny:chleb grah.30g(* 1), marg kub.5g(*6), jajko 25g(*3)

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), wedlina dr.60g(*6), salata, owoc 50g, kawa z ml.
250mi(*1*7)
[I$niadanie: chleb zw 30g(*1), maslo 5g(*7), wedlina 30g(*6)
Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), kasza 200g(*1). gulasz wieprz.100/60g(*1*7*9+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czama
porzeczka 200ml(+12)
Podwieczorek: budyn 120mi(*1*7+12)
Kolacja: chleb zw.120g(* 1), masto 20g(*7), twaro2ek 2 warzywami 100g(*7*9), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng 250ml
N

Sniadanie: zupa warzywna z ryzem 350ml(*9+10), chleb niskob.100g(*1), maslo 20g(*7), wedlina dr.30g(*6), salata, owoc 50g, kawa bez mleka
250mi(*1)

Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), kasza 200g(*1), gulasz wieprz.50/60g(* 1*7*9+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czarng
porzeczky 200mi(+12)

Kolacja: chleb niskob. 100g(*1), maslo 20g(*7), twarozek z warzywami $0g(*7*9), salata, pomidor 100g, staba herbata 2 cytryna 250ml

1720772071
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27.01.21r

DIETA PLYNNA / PAPKOWATA
Sniadanic: zupa ml. z ryzem zmix 350mi(*7), chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), papka z wedliny dr.60g(*6), salata, owoc zmix 60g. kawa 2
mL250mi(*1*7)
Obiad: id z mak zmix 350mi(*1*7*9+10+12), ziemniaki purce 200g, papka z migsa w sosic 80/70g(*1*7*9+10), warzywa puree
ll)()g(+l‘6) kompot z czarnej porzeczki 200mi(+12)
Kolacja: chlieb psz.120g(*1), masio 20g(*7), twarozek z warzywami 70g(*7*9), satata, pomidor-zmix 50g, staba herbata z cytryna 250ml / na plynng zupa
mleczna z manng 350mi(*1 '7)

INNA W - zmiksowana - 0k.2000 kcal

Sniadanie: zupa mleczna z rvzcm 2mix 2x250mi(*7) F H U Dymﬂfﬂ /k { Géf(l‘/ﬁs.(ls L
Obiad: Pomidorowa z mi i mab Zmix 2x250mi(*1*7*9+10); kisiel ptynny 250mi(+12) ul.Czestachoy K
Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i ryzem + sok wielowarzywny 2x250mi(*9+10) 62-800 K::s; 61
FTA PLYNNA -
Sniadanic: zupa ml. z ryzem 350m! / 300kcal(*1#7) NiP 618-18-45.453

Obiad: bulion z migsem 350ml / 370kcal(*9+10)

Kolacja: bulion z zéltkiem 350ml / 390kcal(*3*9+10)

KLEIK~ kleik z ptatk6éw, suchary 60g(*1), herbata / 300kcal
ETA U V,

Sniadanie: zupa mi. z manna350mi(*1*7), chleb psz.100g(* 1), masto mix 10g(*6), wedlina dr.60g(*6), kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: bulion z migsem 350mli(*9+10), ziemniaki puree 100g, migso gotowane w sosie 150/30g(*1*7*9+10), marchewka puree 50g, kompot z czarenj
porzeczki 200mi(+12)

Kolacja: bulion z z6itkiem 350mi(*3*9+10), chleb psz.100g(*1), masto mix 10g(*6), twarozek 100g(*7), slaba herbata z cytryng 250ml

DIETA BEZGLUTENOWA - potrawy bez zboz glutenowych

Sniadanie: zupa ml. z rvzem.350mi(*7), chleb bezglut.80g, masto 20g(*7), wgdlina dr.40g(*6), satata, owoc 50g, herbata 250ml

Obiad: zupa pomidorowa z mak. bezgl. 350mi(*7*9+10), ziemniaki 200g, gulasz wieprz.70/60g(*7*9+10), warzywa-paski got.100g, kompot z czamna
porzeczka 200mi(+12)

I\olaqa chleb bezglut. BOg. maslo 203(‘7) twarozek 2 warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor 30g, staba herbata 2 cytryng 250ml

~ 2782 keal

3 mddame. zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masto 20g(*7), wedlina dr.60g(*6), salata, owoc 70g, kawa z mickiem
250ml(*1%7)

Il$niadanie: wafelki 50g(*1*3*7+12), jabiko 140g

Obiad: zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7*9+10), kasza 200g(*1), gulasz wieprz.100/100g(*1*7*9+10), warzywa-paski got.150g, kompot z czarng
porzeczka 200mi(+12)

Kolacja: chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7). wedlina 30g(*6), twarozek z warzywami 70g(*7*9), salata, pomidor 50g, slaba herbata z
cytryng 250ml

P.nocny: rogalik francuski z marmolada 50g(*1*3*6+12), herbatka 200ml

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 27.01.2021r

ZESTAW 1

Zupa pomidorowa z mak.350mi(*1*7#9+10), kasza 200g(*1), gulasz wieprz. z soja 70/60/10g(*1*6*9+7+10), satatka z ogérka kisz.100g(+12), kompot z
czamng porzeczka 200mi(+12) / 90Skeal

ZESTAW II

Zupa z fasolki szparagowej 350ml((*1#7*9+10), zraz w sosie wlasnym 80/70g(*1*3*9+10), ziemniaki z koprem 200g, marchewka oprész.150g(*176),
kompot z czama porzeczkg 200mi(+12)

Jadlospis dla dzieci od 1 do 3 roku Zzycia na 27.01.2021r

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 250ml(*7), chieb grah.20g(*1), maslo 5g(*7), papka z wedliny dr.40g(*6), jablko zmix 100g, herbata z cytryng 200ml
1sniadani jogurtl i 120g(*7)

Obiad: zupa pomidorowa z drob. mak + olej zmix350/5mi(*1*3*7*9+10), ziemniaki puree 100g, papka z migsa w sosie + olej
50/20g(*1*7*9+10), warzywa- paski puree + olej 70/5(*9+10), kompot z czarng porzeczka 200mi(+12)

Podwieczorek: mus owocowy 120ml

Kolacja: manna na ml.200mi(*1%7), butka wrocl20g(*1), masio 5g(*7), twarozek z warzywami + ziel.60g(*7%9), safata, pomidor b/s z olejem
rozdrobniony 50g(*6), slaba herbata z cukrem 200ml
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Jadlospis na_28.01.2021r NIP 618.18-450155
Wykaz alergendw zgodnie ze specxﬂkac k ducentow: 1.gluten. 2.skorupiaki. 3.jaja, 4.ryby, 3.orseszki rievme, €.50ja, 7.mieko, 8.orzechy, 9.seler,

i0.gorezyca. 11.ziarna sezamu, 12. dmmmek mrtl 13 dubin rl.qull (*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieral wskazany alergen

DIETA PODSTAWOWA .

Sniadanie: zupa ml. z zacierka 350mi(*1%7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), pasztet wieprz.50g(*1*3*6+9+10+12), salata,
pomidor $0g. kawa z miekiem 250mi(*1*7) / 886kcal

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosic 80/70g(*1%3*9+7+10), buraczki oprész.!50g(*1%6), kompot 200ml /
745keal

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25¢g (*3), salata, owoc, herbata z cytryna 250ml / S44kcal

Sniadanic: zupa ml. z zacierka 350mli(*1*7), chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), pasztet dr.40g(*1*3*6+10+12), salata, salatka z pomidora + ol¢j +
otrgby 70/10g(*1*6), kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/70g(*1*3*9+7+10), buraczki oprdsz. + otrgby 150/10g(*1*6), kompot
200ml / 614kcal
Kolacja: chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, herbata z cytryng 250 mi

= ‘0 N

DIETA LATWO STRAWNA

Sniadanie: zupa ml. z zacierka 350mi(*1+7), chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masto 20g(*7), pasztet dr.d0g(*1*3*6+10+12), salata, pomidor 50g,

kawa z miekiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, kiopsiki w sosie 80/70g(*1*3*6+7-+10), buraczki oprész.150g (*1*6), kompot 200mi

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, staba herbata z cytryng 250ml

Oddzul polozniay bez pomldom _pab#ko pa.rmm., bumczki gotowanc hcz osxrych przypraw
l 0

Kop(

% 3 y h

nindanic: zupa ml.z ucicrkq 350ml(‘l‘7). chleb psz.]ZOg( ‘l), murgkub.lOg(’(»). chuda kietbasa szynkowa 40g(*6), satata, pomidor b/s 50g, kawa z
miekiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*1*7%9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/30g(*1*3*6+7+10), buraczki oprosz.150g (*1*6), kompot 200mi
Kolacja: chleb psz.120g(*1), marg.kub.10g(*6), wedlina 40g (*6), dzem 30g (+12), satata, jablko parzone Iszt, staba herbata 250ml

Sniadanie:zupa ml. 2 zacierka350ml(*1*7), chleb psz.120g(*1), chuda kiel. szynkowa 40g(*6), salata, kawa 2 mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7%9+10), ziemniaki 200g, klopsiki gotowane 80g(*1*3*6+10), buraczki oprosz.130g (*1*6), kompot 200ml
Kolacja: chleb psz. 1203(‘1). wqdlmn 40g (*6), dzem 30g (+12), satata, jabiko parzone 1szt, siaba herbata 250mi

DIET. /

$ madamc zupa warzywna z zacierkg 200ml('1‘9+10) chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), pasztet dr.40g(*1*3*6+10+12), ser bialy 30g(*7). salata,
pomidor 50g, kawa z miekiem b/c 250ml(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7*9+1Q), ziemniaki 100g, klopsiki w sosic 80/30g(*1¥3%6+7+10), buraczki oprdsz.150g (*1*6), kompot b/c 200mi
Kolacja: chlcb grah.SOg(' 1), mnrg kub l()g(‘s), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, staba herbata b/c 250m!

DIETA 3
niadanie: 1upa warzywna z zluerkq 200mi(*1*9+10), chleb zw.70g(*1), chieb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), pasztet dr.40g(*1*3¥6+10+12), ser
biaty 30g(*7). safata, pomidor 50g, kawa z mlckiem b/c 250mi(*1*7)

1I$niadanie: chieb grah.30g(* 1), marg.kub.5g(*6), ser bialy 30g(*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/30g(*1*3%6+7+10), buraczki oprosz. 150g (*1*6), kompot b/c 200ml
Podwieczorek: kisiel b/c 120mli (+12)

Kolacja: chich zw.70g(*1), chieb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), wedlina 30g (*6), jajko 23g (*3), salata, owoc, staba herbata z cytryng b/c 250ml
P.nocny: chicb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), pasztet dr.20g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Sniadanie: zupa ml. z zacierka3SOmi(*1*7), chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), pasztet dr.70g(*1¥3*6+10+12), salata, pomidor 50g,
kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Iéniadanie: chieb zw.30g(*1), masto 5g(*7), ser biaty 30g(*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350ml(* 1 *7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 120/70g(*1*3*6+7+10), buraczki oprész.150g (*1*6), kompot 200mi
Podwieczorek: jogurt 125ml(*7)

Kalacja: chleb zw.120g(*1), masto 20g(*7), wedlina 50g (*6), jajko 23g (*3), salata, owoc, staba herbata z cytryng 250ml

Sniadanic: zupa warzywna 2 zacierkg 350mi(* [*9+10), chleb niskob.100g(*1), masio 20g(*7), pasatet dr.30g(*1*3*6+10+12), salata, pomidor 80g, kawa
bez mieka 250mli(*1)

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 50/70g(*1*3*6+7+10), buraczki oprész 150g (*1*6), kompot 200m|
Kolacja: chleb niskob.100g(*1), maslo 20g(*7), jajko 25g (*3), dzem 40g (+12), owoc, staba herbata z cytryng 250ml
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Jadlospis na 28.01.2021r 618-18-45.453

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikaciam i przez produ sw. 1.gluten. 2.skorupiaki. 3 jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.50fa, 7.mleko. 8.orzechy, 9.seler,

i0.gorezyca. 11.ziarna sezamu, 12. dwrlm:k slarﬂ 13.4ubin / and- (%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

DIETA PODSTAWOWA )

Sniadanie: zupa ml. z zacierkq 350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1). maslo 20g(*7), pasziet wieprz.50g(*1*3*6+9+10+12), salata,
pomidor 50g, kawa z mlekiem 250ml(*1*7) / 886kcal

Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, Klopsiki w sosie 80/70g(*1*3*9+7+10), buraczki oprész.150g(*1*6), kompot 200ml /
745kcal

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1). masto 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25g (¥3), satata, owoc, herbata z cytryna 250ml / $44kcal

Sniadanic: zupa ml. z zacierkg 350mi(*1*7), chieb grah.120g(*1), masto 20g(*7), pasztet dr.40g(*1*3*6+10+12), salata, salatka z pomidora + olej +
otrgby 70/ lOg( *1*6), kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*1%7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/70g(*1*3*9+7+10), huraczki oprész. + otrgby 150/10g(*1*6), kompot
200ml / 614keal

Kolacja: chleb grah.120g(* 1), masto 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, herbata z cytryng 250 ml

Sniadanie: zupa ml. z zacierka 350mi(*1*7), chleb 2w.90g(*1), chieb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), pasztet dr.40g(*1*3*6+10+12), salata, pomidor 50g,
kawa z miekiem 250ml(*1%7)
Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/70g(*1*3*6+7+10), buraczki oprész.150g (*1*6), kompot 200ml
Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, slaba herbata z cytryng 250ml
Oddzn! polozniczy bez pomldom Jahlko parmm,. buraczkx gotowanc ha onrych przypraw

0

nindanic: zupn ml.z mcicrkq 350m1(‘l‘7). chl«:b psz.lZOg( ‘l). marg.kub. lOg(‘6). chuda kietbasa szynkowa 40g(*6), satata, pomidor b/s 50g, kawa z
mickiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7%9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/30g(*1*3%6+7+10), buraczki oprész.150g (*1+6), kompot 200mi
Kolacja: chleb psz.120g(*1). marg.kub.10g(*6), wedlina 40g (*6), dzem 30g (+12), satata, jablko parzone 1szt, staba herbata 250ml

Sniadanie:zupa ml. 2 zacierkg350mi(*1*7), chleb psz.120g(* 1), chuda kiel. szynkowa 40g(*6), salata, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: zupa jarzynowa 350mi(* 1#7%9+10), ziemniaki 200g, klopsiki gotowane 80g(*1*3*6+10), buraczki oprosz.150g (*1*6), kompot 200mi
Kolacja: chlcb psz.120g( 'l), wwdlma 40g (*6), dzcm 30g (+12), satata, jablko parzone 1szt, slaba herbata 250mi

] WA / N
Sniadanie: zupa warzywna z zacwrkq 200mi(*1*9+10), chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), pasztet dr.40g(*1*3*6+10+12), ser biaty 30g(*7), salata,
pomidor 50g, kawa z mlekiem b/c 250mi(*1*7)
Obiad: zupa jarzynowa 330mi(*1*7%9+10), ziemniaki 100g, klopsiki w sosie 80/30g(*1¥3%6+7+10), buraczki oprész.150g (*1*6), kompot b/c 200ml
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg kub.10g(*6), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, staba herbata b/c 250ml
QMKW
Sniadanie: zupa warzywna z zacierka 200mi(*1*9+10), chleb zw.70g(*1), chicb grah.50g(*1), marg kub.20g(*6), pasztet dr.40g(*1*3%6+10+12), ser
biaty 30g(*7). satata, pomidor 50g, kawa z mlekiem b/c 250ml(*1¥7)
Ii$niadanie: chleb grah.30g(*1), marg kub.5g(*6), ser bialy 30g(*7)
Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7%9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/30g(*1*3*6+7+10), buraczki oprosz 150g (*1*6), kompot b/c 200ml
Podwieczorek: kisiel b/c 120ml (+12)
Kolacja: chleh zw.70g(*1), chieb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), wedlina 30g (*6), jajko 23g (*3), satata, owoc, staba herbata z cytryna b/c 250ml
P.nocny: chicb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), pasztet dr.20g
DIETA BOGATOBIALKOWA

Sniadanie: zupa ml. z zacierka350mi(* 1*7), chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), pasztet dr.70g(*1*3*6+10+12), salata. pomidor 50g,
kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Il$niadanie: chleb zw.30g(*1), masto 5g(*7), ser biaty 30g(*7)

Obiad: zupa jarzynowa 350mli(* 1#7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 120/70g(*1*3*6+7+10), buraczki oprosz.150g (*1#6), kompot 200ml
Podwieczorek: jogurt 125mi(*7)

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masto 20g(*7), wedlina 50g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, slaba herbata z cytryna 250m!

Sniudnnic; zupa warzywna z zacierka 350mi(*1*9+10), chleb niskob.100g(*1), maslo 20g(*7), pasztet dr.30g(*1*3*6+10+12), satata, pomidor 80g, kawa
bez mleka 250ml(*1)

Obiad: zupa jarzynowa 350mi(*1*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 50/70g(*1*3*6+7+10), buraczki oprosz.150g (*1*6), kompot 200ml
Kolacja: chleb niskob.100g(*1), maslo 20g(*7), jajko 25g (*3), dzem 40g (+12), owoc, slaba herbata z cyiryng 250ml
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280121r

IE
gniudanic: zupa ml. z zacierkq zmix350mi(*1*7), chleb psz. 120g(*1), masto 20g(*7), papka z kiel. szynkowej 60g(*6), satata, pomidor zmix 50g, kawa z
mi.250mi(*1%7)

Obiad: zupa jarzynowa zmix 350mi(*1 *7%9+10), ziemniaki puree 200g, papka z migsa w sosie 80/50g(*1*7%9+10), buraczki puree 150g(*1+6), kompot
200ml

Kolacja: chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), papka z wedliny i jaj, ziel.60g (*3*6*7), salata, jablko zmix, staba herbata 250mi / na plynng zupa mleczna z
platkami 350mi (*1*7) .

- . )
PIELA PLYNNA WZMOCNIONA - zmiksovans - ok 2000 kal 3 Dymarenyki Gareryfiski s.c.
niadanie: zupa mleczna z zacierkq zmix 2x250mi(*1+7) ul.Czestochowska 81

Obiad: zupa jarzynowa z migsem zmix2x250ml(*1#7%9+10); kisiel piynny 250mi(+12) 82-800 Kalisz
Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i manng (*9+10) + sok wiclowarzywny 2x250ml NIP 618-18-45-453
%!mm— sonda do podawania przez zglgbnik 1900 (6x250ml)

Sniadanie: zupa warzywna z zacierka, z6ltkiem i migsem zmix 2x250ml(*143*9+10)

Obiad: bulion z migsem i ziemniakami, 26tkiem 2x250mi(*3*9+10)

Kolacja: bulion z kaszka kukurydziang, migsem i z6htkiem 2x250mi(*3*9+10)
KLEIK ~kleik z manny, suchary 60g, herbata 250/ 300keal
D X Y 7

Sniadanie: zupa ml. z manng 350ml(*1*7), chleb psz.100g(*1), masto 10g(*7), chuda kiet. szynkowa 70g(*6). kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: bulion z zéltkiem 350ml(*3*9+10), ziemniaki puree 100g, migso gotowane w sosie 150/30g(*1*7*9+10), marchewka purce 50(+1+6)g. kompot
200m!
Kolacja: bulion z migsem 350mi(*9+10), chieb psz.100g(*1), mastol0g(*7), wedlina 50g (*6), jajko 50g (*3), staba herbata z cytryng 250mi
Ni ~ potrawy bez zboz glutenowych

Sniadanie: zupa ml. z kluskami bezgl.350ml(*7), chleb bezgl.80g, masto 20g(*7), chuda kiel. szynkowa 40g(*6), salata, pomidor 50g, herbata 250ml
Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/70g(*3*6+7+10), buraczki g0t.150g (*6), kompot 200ml
Kolacja: chleb bezgl 80g, maslo 20g(*7), wedlina 30g (*6), jajko 25g (*3), salata, owoc, staba herbata 2 cytryng250m!

Y I WYS ) N, 784 keal

niadanie: zupa ml.z zacierka 350ml(*1*7), chleb zw.90g(*1), chieb raz.30g(*1), maslo 20g(*7), paszict dr.70g(*1*3%6+9+10+12), ser biaty 50g(*7),
satata, pomidor 80g, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Hsniadanie: ciastka z cukrem 30g(*1*3+5*7+12), sok bananowy 150ml.
Obiad: zupa jarzynowa 350ml(*1%7*9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 120/70g(*1*3*6+7+10), buraczki oprész.150g (*1#6), kompot 200ml
Podwicczorek: kisiel 120ml + biszkopty 50g (*1%3%7+12)
Kolacja: chleb zw.120g(* 1), masto 20g(*7), wedlina 50g (*6), jajko S0g (*3), salata, owoc, staba herbata 7, cytryng 250ml
P.nocny: ryz 7 jablkami i $mietankg 150g (*7), herbatka 200ml

Zestaw obiadowy do wyboru:

Dieta podstawowa - 28.01.2021r

ZESTAW |

Zupa jarzynowa 350mi(*1*7%9+10), ziemniaki 200g, klopsiki w sosie 80/70g(*1*3*9+7+10), buraczki oprosz. 150g(*1*6), kompot 200mi
ZESTAW 11

Kartoflanka z ziel. 350g(* 1*7*9+10), golabki w sosie pomidorowym 250g (*1*3*9+7+10+12), ziemniaki z k prem 200g, kompot z jablek 200mi

Jadlospis dla dzieci od 1 do 3 roku Zycia na 28.01.2021r

Sniadanie: zupa ml. z zacierkq 250mi(*1*7), chleb grah.20g(*1), maslo 5g(*7), kietbasa szynkowa rozdr.30g(*6), pomidor b/s z olejem rozdrobniony
50g(*6), herbata z cytryng 200m]

11 $niadanie: chieb ps2.20g(*1), masto 58(*7), ser bialy z ziel.20g(*7)

Obiad: zupa jarzynowa + olej zmix 350mi(*1 *7*9+6+10+12), ziemniaki puree 100g, papka z migsa w sosie + olej 50/20g(*1*7#9+6+10), buraczki puree
+ olej 70/5g(+1+6), kompot 200m]

Podwieczorek: kisie] + biszkopcik 120/15ml (*1*3*7+12)

Kolacja: manna na m1.200mi(*1*7), buika wroct.20g(*1), masto 5g(*7), papka z jajka, wedliny + ziel.40g (*3*6*7), salata, jablko zmix 100g, siaba
herbata z cukrem 200mi

17 N 2NN
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R Dymarcag i Gy
Szpital-Poznasiska/Toruriska ul.C zeﬁzochovvska 61
NP 62-800 Kalisz
Jadlospi .01.2021r 618-18-45.453
Wykaz alergendw zgodme ze specyfik ‘ L.gluten, 2.skorupiaki, 3 jaja, 4.rvhy, 3.arzeszki ziemne, 6.50ja, 7.mleko, 8.orzechy, 9.seler,

10.gorezyea. 11.ziarna sezamu, . 12.dwutlenek .mrlll 13. va Lmnﬁ ™ produu zawiera wskazany alergen: (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronemSOmi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chlcb grah.30g(* 1), masto 20g(*7), dzem 25g (+12), ser bialy 60g (*7), owoc 50g,
kawa z mlekiem 250ml (*1*7) / 895kcal

Obiad: ryzanka z ziel.350ml(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba panierowana 100g(*1*3*4*7+6+10), suréwka z kapusty, marchewki i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masio 20g(*7), poledwica dr.40g(*6), salata, pomidor 50gherbata z cytryna 250ml / 589cal

Sniadanic: zupa ml. z drob. makaronem 350ml(*1*7), chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), dzem 25g (+12), ser bialy 60g (*7), owoc 50g, kawa z
mlekiem 250ml (*1*7)
Obiad: ryzanka z ziel.350ml(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosic a'la po grecku + otrgby 100/100/10g(*1*4*6*9+10+12), kompot
wicloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah,120g(*1), maslo 20g(*7), polgdwica dr.40g (*6), dzem 25g(+12), satata, pomidor + otrgby 100/10g, slaba herbata z cytryna 250mi

X % WN,

Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronem 350mi(*1*7), chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), dzem 25g (+12), ser bialy 60g (*7), owoc
50g, kawa z mlekiem 250ml (*1*7)

Obiad: ryzanka z ziel.350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosic a’la po grecku 100/100g(*4*6*9+10+12), kompot wieloowocowy
200ml(+12)

Kolacja: chieb zw.120g(*1), masto 20g(*7),poledwica dr.40g (*6), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng 250mli

Oddnal polot.mczy bu pomldom. thl’ko parwne,

Sniadanie: tupa ml F4 dmb makmnem 350ml('l‘7). chleb psz.lZOg(‘l), mnrg kub 10g(*6), dzem 25g (+12), ser bialy 60g (*7), jabiko parzone 1szt,
kawa z miekiem 250ml (*1*7)

Obiad: yzanka z ziel.350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosie a'la po grecku 100/100g(*4*6*9+10+12), kompot wieloowocowy
200mi(+12)

Kolacja: chleb psz.120g(*1), marg.kub.10g(*6), poledwica dr.40g (*6), salata, pomidor b/s 50g, slaba herbata 250ml

Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronem 350mi(*1*7), chleb psz.120g(*1), dzem 25g (+12), ser biaty 60g(*7), jabtko parzone 1szt, kawa z mlckiem 250ml
{6t

Obiad: ryzanka z ziel.350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba got. w jarzynach 100/100g(*4*6*9+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), polgdwica dr.40g (*6), salata, staba herbata 250ml

DIETA CUKRZYCOWA / UBOGOENERGETYCZNA
Sniadanie: zupa warzywna z drob. makaronem 200mi(*1*9+10), chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), ser biaty 60g (*7), owoc 50g, kawa z ml. bic
250ml (*1*7)
Obiad: ryzanka z ziel.350ml(*9+10+12), ziemniaki z koprem 100g, ryba w sosic a'la po grecku 100/100g(*4*6*9+10+12), kompot wicloowocowy b/c
200mi{+12)
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), poledwica dr.40g (*6), salata, pomidor 50g, slaba herbata 2 cytryng b/c 250ml

Sy COW e oy

Sniadanie: zupa warzywna z drob. makaronem 300mi(*1*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), ser bialy 60g (*7), jablko
Iszt, kawa z mlekiem b/c 250ml (*1*7)

I$niadanie: chieb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), jajko 25g(*3)

Obiad: ryzanka z ziel. 350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosic a'la po grecku 100/100g(*4*¥6*9+10+12), kompot wicloowocowy bic
200mi(+12)

Podwieczorek: kisiel b/c 120g (+12)

Kolacja: chleb zw.70g(* 1),chleb grah.50g(* 1), marg kub.20g(*6), poledwica dr.40g (*6), salata, pomidor 50g, slaba herbata b/c 2 cytryng 250ml

P.nocny: chieb grah.30g(* 1), marg.kub.5g(*6), ser topiony 30g(*7)

gniadanie: zupa ml. z drob. makaronem 350mi(*1*7), chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), dzem 25g (+12), ser bialy 80g (*7), owoc
50g, kawa z mlekiem 250ml (*1*7)
II$niadanie: chleb zw.30g(*1), masto 5g(*7), jajko 25g(*3)
Obiad: ryzanka z ziel.350ml(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, rvba w sosie a’la po grecku 150/100g(*4*6*9+10+12), kompot wieloowaocowy
200mi(+12)
Podwieczorek: galaretka owocowa 150g (+12)
Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), poledwica dr.60g (*6), satata, pomidor 50g, slaba herbata z cytryng 250ml
NISK: %

Sniadanie: zupa warzywna z drob. makaronem 350mi(*1*9+10), chleb niskob.100g(*1), maslo 20g(*7), dzem $0g (+12), ser bialy 60g (*7), owoc S0g,
kawa b/mlcka 250ml (*1)
Obiad: ryzanka z ziel.350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosie a'la po grecku 80/100g(*4*6*9+10+12), kompot wicloowocowy
200ml(+12)
Kolacja: chleb niskob. 100g(*1), masto 20g(*7). poledwica 30g (*6) , dzem 30g (+12), salata, pomidor 100g, slaba herbata z cytryng 250ml

N

Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronem zmix350mi(*1*7), chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), dzem 25g (+2), twarozek 60g (*7), jablko parzone zmix
50g, kawa z mlekiem 250ml (*1*7)/ kawa b/mieka (*1), zupa warzywna 350mi (*9+10)

Obiad: ryzanka z ziem. zmix350ml (*9+10+12), ziemniaki puree 200g, papka z ryby w sosie a'la po grecku 80/100g(*446*9+10+12), kompot
wieloowocowy 200ml(+12)

Kolacja: chieb psz.120g(*1), maslo 20g(*7), papka z poledwicy 60g (*6), satata, pomidor - mix 50g, staba herbats z cﬁrynq 250ml / zupa mleczna z
manng 350ml (*1*7)

120772071
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ERU. Dymareayk Gorezyfski s,

20121 : ul Czestachowsia 61

- : . 62-800 Kalisz
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA - zmiksowana ~ ok 2000 keal Nip 618-18-45-45
Sniadanie: zupa mieczna z drob. makaronem zmix 2x250mi(*1*7) 3
Obiad: ryzanka z ziemniakami, zielening i z migsem zmix2x250ml (*1*7%9+10+12),; kisiel plynny 250m! (+12)

Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i ryzem (*9+10) + sok wielowarzywny 2x250ml
ETA NNA -~ sonda do podawania przez zglebnik 1900 (6x250ml)
Sniadanie: zupa warzywna z drob. makaronem i 26ttkiem, migsem zmix 2X250mi(*1*3*9+10)
Obiad: bulion z migsem | manna, zéttkiem 2x250ml (*1¥3%9+10),
Kolacja: bulion z kaszka kukurydziang, migsem i zottkiem 2x250ml (*9*3+10)
KLEIK- kleik z ryzu, suchary 60g(*1), herbata 250/300kcal
H ESZTKOW.

Sniadanie: zupa ml. z manna350mi(*1*7), chleb psz. 100g(* 1), maslo 10g(*7), ser biaty 60g (*7), kawa z miekiem 250ml (*1*7)
Obiad: bulion z migsem 350ml (*9+10), ziemniaki puree 100g, ryba got. w sosie 150/30g (*4*6*9+10), marchewka puree 50g, kompat wieloowocowy
200mi{+12)
Kolacja: bulion z 26itkiem 350ml(*3*9+10), chleb psz 100g(*1), masto 10g(*7), pasta z polgdwicy 80g (*6), slaba herbata 250ml
i NOWA — potrawy bez zbd2 glutenowych
Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronem bezgl. 350mi(*7), chieb bezgl.80g, masto 20g(*7), diem 25g (+12), ser bialy 60g (*7), owoc 50g, herbata 250ml
Obiad: ryzanka z ziel350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosie a’la po grecku 100/100g(*4*6*9+10+12), kompot wicloowocowy
200mi(+12)
Kolacja: chleb bezgl.80g, masto 20(*7), poledwica 40g (*6), salata, pomidor S50g, staba herbata z cytryng 250ml
DIETA WYSH 1A W, < (A - 3.539 keal
Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronem 350ml(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), dzem 25g (+12), ser bialy 80g (*7), owoc
S0g, kakao 250ml (*1*7)
Iisniadanic: placek z marmolada 50g (*1*3*7+6+12), mieko czekoladowe 200mi (*1*7)
Obiad: ryzanka z ziel.350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba w sosic a’la po grecku 150/100g(*4%6*9+10+12), kompot wieloowocowy
200mi(+12)
Podwieczorek: budyn 120ml (*1*7), soczek jablkowy 150m!
Kolacja: chleb 2w.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), polgdwica 60g (*6), salata, pomidor 50g, slaba herbata z cytryng 250ml
P.nocny: butka wroctawska 40g(*1), masto 5g(*7), szynka 30g (*6), miéd 25g, sliwka 60g

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 29.01.2021r

ZESTAW |
Ryzanka z ziel.350mi(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g, ryba panicrowana 100g(*1*3%*4*7+6+10), suréwka z Kapusty, marchewki i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy 200ml(+12)

ZESTAW 11
Solferino 350g(*6*9+1+10+12), filet w ciescie nalesnikowym 100g(*1*3*7+6+10). ziemniaki z koprem 200g, suréwka 2 pora, marchewki i jabika
100g(*6+10+12), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Jadlospis dla dzieci od 1 do 3 roku Zycia na 29.01.2021r

Sniadanie: zupa ml. z drob. makaronem 250ml(*1*7), chleb grah.20g(*1), masio 5g(*7), serck biaty + dzem 40/25g (*7+12), jablko zmix 100g, herbata z
cytryng 200mi

[I$niadanie: ciasteczka be-be (*14347+12)

Obiad: ryzanka z ziel. 350ml(*9+10+12), ziemniaki z koprem 200g. ryba panicrowana 100g(*1*3*4*7+6+10), surowka z kapusty, marchewki i jabtka
150g(+6+10), kompot wicloowocowy 200mli(+12)

Podwicczorek: kaszka manna z musem owocowym 150mi(*1%7)

Kolacja: manna na ml.200mi(*1*7), butka wroct.20g(*1), masio 5g(*7), papka z poledwicy dr.40g (*6), salata. pomidor b/s z olejem rozdrobniony 50g
(*6), staba herbata z cukrem 200ml

120772071
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EHL. Dymnrczykn Gerezyfisil s.c.

Szpital-P riska/Torussk ut. CZQﬂQChOWskB 61
. 62-800 Kaligz
Jadlospis na_30.01.2021r NIP 618-18-45.453
Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikaciami przek di : Lgluten, 2.skorupiaki, 3 jaja, 4.ryby. 5.orzeszki ziemne, 6.50ja, 7.mleko, 8.orzechy, Y.seler,
10.gorezyca, 11 .ziarna sezamu, 12.dwutlenek siarki. 13.tubin / Legndt ™ produkt sawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa ml. z manng 350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chicb grah.30g(*1), masto 20g(*7), szynka wieprz.40g (*6), salata, chrzan 15g(+12),
pomidor 50g, kawa z mlekiem 250mi (*1*7)/ 777kcal

Obiad: marchwianka z ryzem 350mi{*1*7*9+10), pierogi z serem, bulkq tarta 180/10g(*1*3*7+6), kompot z czarng porzeczka 200ml(+12) / 725kcal
Kolacja: chlcb zw.90g(*1), uhleh grah.30g(*1), masto 20g(*7), pasztet 40g(*1*3*6+9+10+12), salata, jublko, herbata z cytryng 250m! / 608kcal

DIET

Sniadanie: zupa ml. z manng 350ml('| *7), chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), szynka wieprz.40g (*6), salata, pomidor z otrgbami 50/5g (*1), kawa z
mickiem 250mi (*1*7)

Obiad: marchwianka z ryzem 350mli(*1*7*9+10), pierogi z serem, bulkq tart + otrgby 180/10g(* 1#3#7+6), kompot z czarng porzeczka 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah.120g(* 1), maslo 20g(*7). pasztet 40g(*1*3*6+9+10+12), salata, jablko, slaba herbata z cytryna 250mi

Sniadanie: zupa ml. z manng 350ml(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masio 20g(*7), szynka wieprz.40g (*6), salata, pomidor 50g, kawa z
miekiem 250mi (*147)
Obiad: marchwianka z ryzem 350mi(*1*7*9+10), pierogi z serem, bulka tarta 180/10g(*1*3*7+6), kompot z czarng porzeczkg 200mi(+12)
Kolacja: chieb zw.120g(*1), masto 20g(*7), pasziet 40g(*1*3*6+9-+10+12), salata, jablko, staba herbata z cytrynq 250mi
Oddzial Potozniczy:bez pomidora, jubiko parzone,
LA A WA /U
Sniadanie: zupa ml. z mang 350mI(*1*7), chleb psz.120g(*1), marg.kub. 10g(*6), chuda szynka wieprz.40g (*6), salata, pomidor b/s 50g, kawa z miekiem
250mi (*1*7)
Obiad: marchwianka z ryzem 350mi(*1*7*9+10), picrogi z serem + margaryna 180/5g(*1*3*7+6), kompot z czamg porzeczka 200mi(+12)
z mak.350mi(*1¥7*9+10), kasza 200g(*1), gulasz wieprz. 70/60g(* 1 *7*9+10), warzywa-krélewskie got.100g, kompot 2 czarng porzeczkg 200mi(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), marg.kub. 10g(*6), pasta z warzyw i mi¢sa, ziel.60g(*9+10), salata, jabtko parzone. staba herbata 250m!

sniadanie: zupa ml. z manna 350ml(*1*7), chleb psz.120g(*1), chuda szynka dr.40g (*6), salata, kawa z miekiem 250mi (*1*7)
Obiad: marchwianka z ryzem 350mi(*1*7*9+10), pierogi z serem 180g(*1*3*7+6), kompot z czarna porzeczka 200ml(+12)
Kolacja: chieb psz.120g(*1), pasta z warzyw i migsa, ziel.60g(*9+10), satata, jablko parzone, staba herbata 250ml

KRZYCOW ;

Sniadanie: zupa warzywna z manng 200ml(*1*9+10), chleb raz.80g(*1), marg.kub.10g(*6), szynka wieprz.40g(*6), ser bialy 30g (*7), satata, pomidor
50g, kawa z miekiem b/c 250ml (*1*7)
Obiad: ryzanka 350mi(*9+10), pierogi z migsem + margaryna 150/5g(*1*3*7+6), kompot z czarng porzeczka bic 200mi(+12)
Kolacja: chleb raz.80g(* 1), marg.kub. 10g(*6), pasztet 40g(*1*3*6+9+10+12), salata, jablko, staba herbata 2 cytryna b/c 250ml
IETA CUKRZYCOWA INS

Sniadanie: zupa warzywna z manng 200mi(* 1*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg kub.20g(*6), szynka wieprz.40g (*6), ser bialy 30g
(*7), salata. pomidor 50g, kawa 2 mlckiem b/c 250ml (*1*7)
1lniadanie: chleb grah.30g(* 1), marg kub.5g(*6), ser z0lty niskotluszczowy 20g(*7)
Obiad: ryzanka 350mi(*9+10), pierogi z migsem + margaryna 180/5g(*1*3*7+6), kompot z czarng porzeczka b/c 200ml(+12)
Podwieczorek:budyn b/c 120mi(*1+7)
Kolacja: chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(* 1), marg kub.20g(*7), pasztet 40g(*1*3%6+9+10+12), salata, jabiko, slaba herbata z cytryna b/c 250mi
P.nocny: chieb gmh 30g(*1), marg.kub.5g(*6), chuda wedlina 30g(*6)
DIETA BOGAT
Sniadanie: zupa ml, z manna350mi(*1*7), chieb zw.90g(*1). chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), szynka wieprz.70g (*6). salata, pomidor 50g. kawa z
mickiem 250ml (*1*7)
1lsniadanie: chleb zw.30g(*1), maslo 5g(*7), ser 20ty niskotluszczowy 20g(*7)
Obiad: marchwianka z ryzem 350ml(*1*7*9+10), pierogi z serem, bulka tarta 210/10g(*1*3*7+6), kompot z czarng porzeczka 200mi(+12)
Podwieczorek: budyn z sokiem 120/15ml(*1*7)
Kolacja: chleb zw.120g(*1), maslo 20g(*7), pasztet 60g(*1*3%6+9+10+12), salata, jablko, slaba herbata z cytryng 250ml
g

Sniadanie: zupa warzywna z manng 350ml(*1%9+10), chieb niskob.100g(*1), masto 20g(*7). szynka wieprz.40g (*6). satata, pomidor 50g, kawa bez
mieka 250mi (*1)

Obiad: marchwianka z rvzem 350mi(* 1 *7*9+10), pierogi 2 owocami, bulky tarta 150/10g(*1*3*7+6), kompot z czarng porzeczka 200mi(+12)

Kolacja: chieb niskob.100g(*1), masto 20g(*7), pasztet 30g(*1*3*6+9+10+12), salata, dzem 25g(+12), jabiko, staba herbata 2 cytryng 250ml

e NiloNeloloh]
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30.01.21r

E‘niadanic: zupa ml. z manna zmix3350mi(*1*7), chieb psz.120g(*1), maslo 20g(*7), papka z szynki 70g (*6), pomidor zmix 50g, kawa z mlekiem 250mi
(*1*6) kawa bez mieka 250ml (*1), zupa warzywna 350ml (*9+10)

Obiad: marchwianka z ryzem zmix350mi(*[*7%9+10), ziemniaki puree 200g, papka z migsa w sosic jarzynowym 80/100g(*1*7%9+10), kompot z czamg
porzeczky 200ml(+12)

Kolacja: chleb psz.120g(*1), masio 20g(*7), pasta z warzyw i migsa 60g(*9+10), salata, jablko zmix 50g. staba herbata z cytryna 250ml

DIETA PEYNNA WZMOCNIONA - zmiksowana — 0k.2000 keal

Sniadanie: zupa mleczna z manng zmix 2x250ml(*1*7) Y
Obiad: marchwianka z ryzem i z migsem zmix2x250ml 019799+ 10y, kisil plynny 250ml(+12) FHU. Dvmar:r/k i Glrezysii s.c.
Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i mannazmix+ sok wielowarzywny 2x250mi(*1*9+10) ul.Czestochowska 61

~ sonda do podawania przez zglgbnik 1900 (6x250mi) 62-800 Kalisz
Sniadanie: zupa warzywna z manng i 2 migsem zmix 2x250mi(*1*9+10) NIP 818-18-45-453

Obiad: bulion z migsem i ziemniakami, 26ltkiem 2x250mi(*3%9+10)
Kolacja: bulion z kaszka kukurydziana, migsem i 26ktkiem 2x250mi(*3*9+10)
KLEIK~ kleik z manny, suchary 60g (*1), herbata 250ml/300kcal

g niadanie: zupa mieczna z manng 350mi(*1*7), chieb psz.100g(*1), maslo 20g(*7), szynka 70g (*6), kawa z mlekiem b/c 250ml (*17)

Obiad: bulion z z6ktkiem 350ml(*3*9+10), ziemniaki puree 100g, migso gotowane w sosie 150/30g(*1*7*9+10), marchewka puree 50g, kompot z czama
porzeczka 200mi(+12)

Kolacja: bulion z migsem 350mi(*9+10), chieb psz.100g(*1), maslo 20g(*7), papka z migsa 100g(+10), staba herbata 250ml

DIETA BEZGLUTENOWA - potrawy bez 2bo2 glutenowych

Sniadanie: zupa mleczna z kaszka kukurydz.350mi(*7), chieb be?gl 80g, maslo 20g(*7), szynka wieprz.40g (*6), salata, pomidor 50g, herbata 250m}
Obiad:marchwianka z ry2em 350ml (*7*9+10), zicmniaki 200g migso w/s jarzynowym 80/100g (*7*9+10), kompot z czarng porzeczky 200ml (+12)
Kolacja: chleb bezgl.80g, masto 20g(*7), pasta z warzyw i migsa 60g(+9+10), salata, jablko, slaba herbata z cytryna 250ml

{gu;] A WYSOKOBIALKOWA / WYSOKOKALORY! mA ~2.967 keal
Sniadanie: zupa ml. z manna3S0ml(*1¥7), chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*7), maslo 20g(*7), szynka wieprz.70g (*6), satata, pomidor 100g, kawa z

miekiem 250ml (*1*7)

Iléniadanie: sok marchwiowo-brzoskwiniowy 150ml, biszkopty 40g (*143*7+12)

Obiad: marchwianka z ryzem 350ml(*1*7*9+10), pierogi z serem. butky tarta 210/10g(*1*3*7+6), kompot z czamng porzeczka 200mi(+12)
Podwieczorek: kisiel z bitq $mietankq 120/50g(*7+12)

Kolacja: chleb zw,120g(*1), maslo 20g(*7), pasztet 60g(*1*3*6+9+10+12), salata, jabiko, staba herbata z cytryna 250ml

P.nocny: micko 200mi(*7), buleczka drozdzowa 2 jablkami 100g (*1¥3*7)

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 30.01.2021r

ZESTAW 1
Marchwianka z ryzem 350ml(*14749+10), pierogi z serem, bulka tarta 180/10g(*1*3*7+6), kompot 2 czama porzeczka 200mi(+12)

ZESTAW 11
Zupa 7 pora 350mli(* [7*9+6+10+12), kotleciki z ryby 100g(*1*3*4%9+7+10), ziemniakiz koprem 200g,s0s grecki 150g(*6*9+10+12), kompot 2 czarng
porzeczka 200mi(+12)

Jadlospis dla 1 ku Zycia 0.01.2021r

$niadanie: zupa ml. z manna 250mi(*1*7), chieb grah.20g(*1), maslo 5g(*7). pasta z szynki i warzyw 30g (*6), pomidor b/s z olejem zmix 50g(*6),
herbata z cytryna 200ml

1l$niadanie: chrupki

Obiad: marchwianka z ryzem + olej zmix 350ml(*1*749+10), maki drobny z sosem
z czarng porzeczka 200mi(+12)

Podwieczorek: budyn z sokiem 120/15mi(+12)

Kolacja: manna na ml. 200ml(*1*7), butka wrocl.20g(*1), masto 5g(*7), pasta z warzyw i migsa + ziel. + olej 60/5g(*9+10), salata, jablko rozdrobnione
50g, slaba herbata z cukrem 200ml

i¢ arzywnym + olej 100/70/5g(*1%3*749+6+10), kompot

170772071
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011.jpg (obraz JPEG, 1700x2338 pikseli) — Skala (35%)

FHY. 'Dénnmczykc Gérezytisil 5.,
- ul.Czestachowska 61
Sepitai-Poznariska/Torurisk
o oruriska 62-800 Kalisz
Jadlospis na 31.01.2021r NIP 618-18-45-453
Wykaz alergenéw =godnie ze specyfikacjam ducentéw: 1.ghuen, 2.skorupiaki, 3 jaja. 4.rvby. 5.orzeszki ztemne, 6.50ja, 7.mieko, 8.orzechy. 9.seler.

10.gorczyca, 1.ziarna sezamu, 12.dw ulkmk .uarki 13, Iubm /l.qudc e pmdukl sawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen
DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: zupa ml. z platkami ows.350ml(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masio 20g(*7), ser 25ity 30g(*7), wedlina 20g(*6), salata, jablko
Iszt, kawa z mlekiem 250mi(*1*7) / 838kcal
Obiad: rosét z makaronem 350ml (*1#3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosie potrawkowym 120/70g (*1*7*9+10), marchewka oprész.150g (*1*6), kompot
z czama porzeczka 200ml (+12)/ 724keal
Kolacja: chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masto 20g(*7), pasta z jaj i wedliny, zicl. 65g(*3*6+10), salata, pomidor 50g, herbata z cytryng 250m! /
594kcal
2]: TA BOGATORESZTKOWA

iadanie: zupa mi. z ptatkami ows.350g(*1*7), chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), ser 201ty 30g(*7), wedlina 20g(*6), dzem 30g(+12), salata, jabtko +
otrgby1szt/10g(* 1), kawa z miekiem 250mli(*1*7)
Obiad: rosét z makaronem 350mi(*1*3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosic potrawkowym 120/70g (*1*7*9+10), marchewka oprész. + otrgby 150/10g
(*1*6), kompotz czarng porzeczka 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah.120g(*1), maslo 20g(*7), pasta z jaj i wedliny, ziel. + otrgby 65/10g(*1#3*6+10), salata, pomidor 70g, staba herbata z cytryng 250ml

DIETA LATWO STRAWNA

Sniadanic: zupa ml. z platkami ows.350ml(*1*7), chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), ser z6ity 30g(*7), wedlina 20g(*6), salata,
jablko Iszt, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: rosét z makaronem 350mi(* 1*3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosic potrawkowym 120/70g (*1*7*9+10), marchewka oprész.150g (*1%6), kompot
z czarng porzeczka 200ml (+12)

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masto 20g(*10), pasta z jaj i wedliny, ziel.65g(*3*6+10), salata, pomidor 50g, herbata z cytryna 250ml

Oddzm Polotmczy bcz pomldora, Jab!ko pmme

KOW BOGOP! NOWA(bez wywardw migsnych
$ niadanic: zupa ml. z plalkami nws.SSOmI(‘ 1‘7), chleb pszl20g('l). marg.kub. 10g(*6), wedlina 40g(*6), salata, jabiko parzone 1szt, kawa z miekiem
250mi(*1*7)
Obiad: rosét z makaronem 350mi(*1*3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosie potrawkowym 120/30g (*1*7*9+10), marchewka oprész.150g (*1%6), kompot
z czamng porzeczka 200ml (+12)
Kolacja: chieb psz. 120g( "l), marg.kub.10g(*6), pasta z biatka i wedliny, ziel.65g(*3*6+10), salara, pomidor b/s 50g, staba herbata 250ml

Sniadanie: zupa ml. z platkami ows.350ml(*1*7), chleb psz.120g(*1), chuda wedlina 40g(*6), safata, jablko parzone 1szt, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: chudy rosé! z makaronem 350mi(*1*3%9+10), ryz 200g, kurczak gotowany 120g (*9+10), marchewka got. 150g (*1*6), kompot z czama
porzeczka 200ml (+12)
Kolacja: chieb psz.120g(*1), pasta z biatka i wedliny, ziel. 65g(*3*6+10), satata, staba herbata 250ml

K "OW. 1] N | N,

Sniadanie: zupa warzywna z platkami ows. 200ml(*1*9+10), chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), ser z6kty 30g(*7), wedlina 202(*6), salata, jabiko
Iszt, kawa z mlekiem bic 250nl(*1*7)

Obiad: rosol z makaronem 350mi(*1*3%9+10), ryz 100g, kurczak w sosic potrawkowym 120/30g (*1*7*9+10), sur. z marchewki 150g (*6), kompot z
czamng porzeczka b/c 200ml (+12)

Kolac;a chlcb grah. SOg(‘l), marg.kub. 10g(*6), pasta z jaj i wedliny, ziel.65g(*3*6+10), satata, pomidor 50g, slaba herbata z cytryna b/c 250ml

Smud/am» zupa warryvmn 7z platkami ows.200mi(*1%9+10), chleb zw.70g(*1), chieb grah.50g(*1), margkub.20g(*6), ser 26ity 302(*7). wedlina
20g(*6), salata, jabtko 1szt, kawa z mlekiem b/c 250mi(*1%7)

Téniadanic: chieb grah.30g(*1), marg kub.5g(*6), pasztet dr.30g(*1*3*6+9+10+12)

Obiad: rosét z makaronem 350mi(*1*3*9+10), ry2 200g, k w sosie p kowym 120/30g (*1*7*9+10), sur. z marchewkil S0g (*6), kompot z
czamg porzeczkg b/c 200ml (+12)

Podwicczorek: budyf b/c 120mi(*1*7)

Kolacja: chieb zw.70g(*1), chleb grah.50g(* 1), masto mix 20g(*7), pasta z jaj i wedliny, ziel.65g(*3*6+10), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna
b/c 250ml

P.nocny:chleb grah.30g(*1), marg kub.5g(*6), ser bialy 20g(*7)

Sniadanie: zupa ml, z ptatkami ows.350mi(*1*7), chieb zw.90g(* 1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), ser 26ity 30g(*7), wedlina 40g(*6), salata, jablko
1sz1, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Iisniadanie:chieb zw.30g(*1), maslo 5g(*7), pasztet dr. 30;:('1’3‘6+9+10¢12)

Obiad: ros6l z makaronem 350mli(*1#3*9+10), ry2 200g, kurczak w sosie potrawkowym 180/70g (*1*7*9+10), marchewka opr6sz.150g (*1 *6), kompot
z czarng porzeczkg 200ml (+12)

Podwieczorek: budyn 120mi(*1*7)

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(* 1), pasta z jaj i wedliny, ziel.100g(*3*6+10), salata, sfaba herbata z cytryna 250mi

gn,;m NISKOBIALKOWA

niadanic: zupa warzywna z platkami ows.350ml(*1*9+10), chleb niskob.100g(* 1), masto 20g(*7), ser zdity 30g(*7), dzem 30g(+12), satata, jabiko 1szt,
kawa bez mleka 250mi(* 1)

Obiad: rosél z makaronem 350ml(*1*3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosie potrawkowym 80/70g (*1*¥7*9+10), marchewka oprész.150g (¥1*6), kompot z
czarng porzeczka 200ml (+12)

Kolacja: chleb niskob.100g(*1), masto 20g(*7), pasta  jaj i wedliny, ziel.40g(*3*6+10), satata, pomidor 100g. staba herbata z cytryng 250ml

N/

L

s§r
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g] ETA PLYNNA / PAPKOWATA

Sniadanie: zupa ml. z platkami ows. zmix350mi(*1*7), chich psz.120g(*1), masio 20g(*7), papka z szynki 50g(*6), salata, jablko zmix 140g, kawa z

mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: ros6l z manng i ziel.zmix 350mi(*1*7*9+10), ry2 purce 200g, papka z kurczaka w sosic potrawkowym 80/50g(*1*7*9+10), marchewka puree

100g, kompot z czarng porzeczka 200ml(+12)

Kolacja: zupa ml.350ml(*1*7), chleb psz.120g(*1), maslo 20g(*7), papka z jaj i wedliny, ziel.65g(*3*6+10), salata, pomidor b/s 50g, staba herbata 250ml
s o~ N

gmmmmm&- zmiksowana - 0k.2000 keal
niadanie: zupa mleczna z platkami ows. zmix2x250mi(*1*7)

Obiad: rosét z manna,ziclening i z migsem, zmix2x250mi(*1 *7*9+10); budyn plynny 250mi(*1%7) [P .
Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i manna + sok wiclowarzywny 2x250mli(*1*9+10) FHHD}, mai fIY[( i Gér tzyrkkl' 5L
NA ~ sonda do podawania przez zglgbnik 1900 (6x250ml) ui.Czestochowska 81
niadanie: zupa warzywna z platkami ows, i zoltkiem, migsem zmix 2x250ml(*1*3*9+10) 62-800 Ka) isz
Obiad: bulion z migsem i manna, 26itkiem 2x250mi(*1¥3*9+10) NIP 618-18-45-453

Kolacja: bulion z kaszka kukurydziana, migsem i 26ttkiem 2x250ml(*3*9+10)
KLEIK~ kieik 2 kaszki, suchary 60g(*1), herbata / 300kca
DI J R TKOW.
Sniadanie: zupa ml. z manng 350ml(*1*7), chleb psz. 100g(*1), maslo 20g(*7), ser 26ty S0g(*7), wedlina S0g(*6), kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: bulion z migsem 350ml(*9+10), ziemniaki 100g. kurczak got. w sosie 200/30g(*1*9+7+10), marchewka puree 50g, kompot z czarng porzeczky
200mi(+12)
Kolacja: chleb psz.100g(*1), maslo 20g(*7), pasta z jaj i wedliny 100g(*3*6+10), staba herbata z cytryng 250ml
TEN

%mmm&umm- potrawy bez zbG2 glutenowych
niadanie: zupa ml. z platkami kukurydz.350mi(*7), chieb bezgl.80g, masto 20g(*7), ser 26ty 30g(*7), wedlina 20g(*6), satata, jablko 1szt, herbata
250ml
Obiad: rosét z makaronem bezgl. 350ml(*3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosie potrawkowym 120/70g (*7*9+10), suréwka z marchewki 150g (*6),
kompot z czarng porzeczkg 200ml (+12)
Kolacja: chieb bezgl.80g, masto 20g(*7), pasta z jaj i wedliny, 2iel.65g(*3%6+10), salata, slaba herbata z cytryna 250ml
y S s NA - 3.266 keal
Sniadanie: zupa ml. z ptatkami ows.350mi(*1%7), chleb zw.90g(* 1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), ser zGtty 50g(*7), wedlina S0g(*6), salata, jabiko
Isz1, kawa z miekiem 250mi(*1*7)
1I$niadanie: wafle familijne 40g(* 1*3¥7+12), serek homogenizowany waniliowy 100g(*7)
Obiad: rosél 2 makaronem 350ml(*1*3%9+10), ryz 200g, k k w sosie p kowym 180/70g (*1°7*9+10), marchewka oprdsz.150g (*1*G), kompot
7 czamg porzeczka 200ml (+12)
Podwieczorek: budyf 130mli(*7), drozdzdwka 50g(* 1*3*7%6+12)
Kolacja: chleb zw.120g(* 1), masto 20g(*7). pasta z jaj i wedliny, ziel. 100g(*3*6+10), satata, pomidor 100g, staba herbata z cytryng 250ml
P.nocny: herbata 250ml, bulka grabamka 30g(*1), salatka 2 ryzu, tuficzyka z majonezem 40g(*3*4*9+6+10+12)

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 31.01.2021r

ZESTAW |

Rosét 2 makaronem 350ml (*1*3*9+10), ryz 200g, kurczak w sosie potrawkowym 120/70g (*1*7%9+10), marchewka oprosz.150g (*1*6), kompot z
czarng porzeczka 200ml (+12) 724kcal

ZESTAW 11

Zupa neapolitariska 350ml (*1*3*7%9+10),, bitki wieprz. w sosie 80/70g (*1*6*9+10) ,ziemniaki z koprem 200g. kapusta czerwona zasm. 100g
(*1*6+10), kompot z czarng porzeczky 200ml (+12)

adlospis dla dziec 0 3 roku Zzycia na 31.01.2021r

Sniadanie: zupa ml. 2 platkami ows.250mi(*1%7), chleb grah.20g(*1), maslo 5g(*1), ser 20ky starty 30g(*7), jabtko zmix 100g, herbata z cytryng 200m!
lIsniadanie: chleb psz.20g(*1), maslo 5g(*7), pasztet 20g (*1*3*6+9+10+12)

Obiad: rosol z manng + olej zmix350/Sml(*1*9+10), ry2 puree 100g, papka z kurczaka w sosie potrawkowym + olej 50/20g(*1%7*9+10), marchewka
puree + olej 70/3g(+1*6), kompot z czarng porzeczka 200ml(+12)

Kolacja: manna na ml. 200mi(*1*7), butka wroct.20g(*1), masto 5g(*1), papka z warzyw, ziel. i migsa 60g(*9+6+10), pomidor b/s z olejem rozdrobniony
50g(*6), staba herbata z cukrem 200ml

171 12072001 17-418
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| |

EHU. Dymareayk i Géreayfsis.c

Conital-P: Gckn/T, Py Ul PZ¢SYOCf'owska 61
h . N:g2 -800 Kalisz

adlo 01.02.2021r IP 618-18-45-453
Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacy preez prods : Lgluten, 2.skorupiaki, 3 jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.50ja. 7.mleko, 8.orzechy, 9.seler,

10.gorczvea, 11.ziarna sezamu, 12.dwutlenek :m*l 13.tubin /Legenda (*) pmduh zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

E’nindanic: zupa ml. z zacierka 350mi(*1*7), chieb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masto 20g(*7), twarozek z ziclening 70g(*7), satata, owoc, kawa z
mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: barszez ukraifiski  z ziem.350ml(*1*9+6+7+10), ziemniaki z koprem 200g, sznycel z cebulka 80/15g(*1*3+10+12), kalafior z bultkg tartg
100g(*1+6), kompot wieloowocowy 200mli(+12)

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(**1), maslo 20g(*7), warzywa got.50g. wedlina 40g(*6), salata, herbata z cytryna 250ml

DIETA BOGATORESZTKOWA
Sniadanie: zupa ml. z zacierkq 350ml(*1#7), chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), twarozek z ziel.70g(*7), salata, owoc z otrgbami(*1), kawa z mlekiem
250ml(*1*7)
Obiad: barszcz czerwony z ziem.350mli(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, kotlet dr. w sosic 80/70g(*1*3*7*9+10), kalafior 2 bulky tartg + otrgby
100/10g(*1+6), kompot wicloowocowy 200mi(+12)
olacja: chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), warzywa got.70g, wedlina 40g(*6), salata, staba herbata z cytryng 250ml

% "0 STRAWN

Sniadanie: zupa ml. z zacierka350mi(*1*7), chleb zw.90g(* 1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), twarozek z ziel.70g(*7), satata, owoc, kawa z mlekiem
250mi(*1*7)

Obiad: barszcz czerwony z ziem.350ml(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g kotlet dr. w sosie 80/70g(*1*3*7*9+10), kalafior z bulky tarta
100g(*1+6), kompot wieloowocawy 200ml(+12)

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), warzywa got.50g, wedlina 40g(*6), salata, staba herbata z cytryng 250ml

Oddznl Polotmay bcl ponudnra. Jablko pnrmne, barsm cmon) bez ostrych pmpmw wanywa-pa.xkn

madnme mpn ml z mclerkq 350ml('l'7) ch]eb psz.lZOg('l) margkuh lOg('G) twarozek z ziel. 70g(*7), salata, jablko parzone, kawa z mlekiem
250ml(*1*7)
Obiad: barszcz czerwony z ziem.350mi(*1*7%9+10), ziemniaki z koprem 200g, kotlet dr. w sosie 80/70g(*1*3*7*9+10), kalafior z bulka tartg
100g(*1+6), kompot wieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), marg.kub. 10g(*6), warzywa got.50g, wedlina 40g(*6), salata, slaba herbata 250mi

niadanie: zupa ml. z zacierka3S0mi(*1*7), chleb psz.120g(*1), twarozek z ziel. 70g(*7). salata, jabtko parzone, kawa z miekiem 250mi(*1%7)
Obiad: barszcz czerwony bez otrych przypraw z ziem.350ml(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 200g, kotlet dr. got. 80g(*1*3*7*9+10), warzywa-paski
100g(*1+6). kompot wicloowocowy 200ml(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), warzywa got.50g, chuda wedlina 40g(*6), satata, slaba herbata 250ml

U YC { N (CZN.
gniadanic: zupa warzywna z zacierka 200ml(*1*9+10), chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), twarozek z ziel. 70g(*7), salata, owoc, kawa z mlekiem b/c

250mi(*1*7)
Obiad: barszcz czerwony z ziem.350mi(*1*7*9+10), ziemniaki z koprem 100g, kotlet dr. w sosie 80/30g(*1*3*7*9+10), kalafior z bulka tartg
100g(* 1+6), kompat wieloowocowy b/c 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg.kub. 10g(*6), warzywa got.50g, wedlina 40g(*6), salata, slaba herbata z cytryna b/c 250ml
o e W,

Sniadanie: zupa warzywna z zacierkq 200mi(*1*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), twarozek z ziel.70g(*7), satata, owoc,
kawa z ml. b/c 250mli(*1*7)

I1$niadanie: chieb grah.30g(*1), marg kub.5g(*6), chuda wedlina 30g(*6)

Obiad: barszcz czerwony z ziem.350mi(*1#7%9+10), ziemniaki z koprem 200g, kotlet dr. w sosie 80/30g(*1*3*7%9+10), kalafior z bulka tarta
100g(*1+6). kompot wieloowocowy b/c 200ml(+12)

Podwicczorek: maslanka naturalna 150mi(*7)

Kolacja: chleb zw.70g(*1), chieb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6).warzywa got.50g, wedlina 40g(*6), salata, slaba herbata z cytryna b/c 250ml
P.nocny:chle grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), jajko 25g(*3)

Sniadanie: zupa ml. z zacierka 350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7). twarozek z ziel.100g(*7), salata, owoc, kawa z
miekiem 250mi(* 1*7)

I1sniadanie:chleb 2w.30g(* 1), masto Sg(*7), wedlina 30g(*6)

Obiad: barszcz czerwony z ziem.350mi(*1*7%9+10), ziemniaki z koprem 200g Kkotlet dr. w sosie 120/70g(*1*3%7*9+10), kalafior z bulkg tartg
100g(*1+6), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Podwieczorek: maslanka owocowa 150mli(*7)

Kotacja: chleb zw.120g(* 1), maslo 20g(*7), warzywa got.50g, wedlina 40g(*6), salata, staba herbata z cytryng 250ml

l§]machxme zupa warzywna z zacierkg 350ml(*1*9+10), chleb niskob.100g(*1), masto 20g(*7), dzem 40g(+12), twarozek 30g(*7), salata, owoc, kawa bez
mieka 250mli(*1)
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g. niadanie: zupa ml. z zacierka.zmix 350mi(*7), chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), twarozek z ziel. 70g(*7), owoc mix, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: barszcz czerw. z ziem. zmix 350mi(*1*7*9+10), ziemniaki puree 200g. papka z migsa dr. w sosie 80/50g(*1*7*9+10), kalafior purce 100g(+1*6),
kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chleb psz. 1203(‘1). maslo 20g(*7), papka z warzyw, wedliny i ziel. 70g(*6), salata, staba herbata z cytryng 250ml

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA - zmiksowana - ok 2000 keal
Sniadanie: zupa mleczna zzacierkq. zmix 2x250mi(*1*7) - H :;
Obiad: barszcz czerw. z ziem,, zielening, z migsem, zmix2x250mi(*1*9+10+12); kisiel ptynny 250ml(+12) Y Wﬂ "lk l Gdrﬂyﬁy‘f i
kolacja zupa warzywna z migsem wieprzowym i manng + sok wiclowarzywny 2x250mi{*9+10) ul, CZ“Stochowgka 81

- sonda do podawania przez zglebnik 1900 (6x250ml) 82-800 Kalisz
Sniadanie: zupa warzywna z zacierka ,26itkiem i migsem zmix 2x250mi(*1*3*9+10) Nip 67348-45.453
Obiad: bulion z migsem i ziemniakami, 20ltkiem 2x250ml(*3*9+10)

Kolacja: bulion z kaszka kukurydziana, migsem i z6ltkiem 2x250mi(*3%9+10)
KLEIK— kleik z manny, suchary 60g(*1), herbata 250mi/300kcal

Sniadanic: zupa mleczna z manng 350mi(*1*7), chleb psz. 100g(* 1), masto 20g(*7). twarozek100g(*7), kawa z mickiem 250mi(*1*7)
Obiad: bulion z migsem / 26ltkiem 350mi(*3*9+10), ziemniaki 100g, migso dr. gotowany w sosie 150/30g(*1*9+7+10), marchewka puree 50g, kompot
wieloowocowy 200mli(+12)
Kolacja: chleb psz.100g(* 1), maslo 20g(*7), pasta z wedliny i jaj 100g(*4*6+7), staba herbata 250ml

ITENOWA - potrawy bez maki pszennej
Sniadanie: zupa mleczna z makaronem bezglutenowym 350mi(*7), chleb bezgl.80g, masto 20g(*7), twarozek z ziel.70g(*1*7), salata, owoc, herbata
250ml
Obiad: barszcz czerw. z ziem. 350ml (*7*9+10). ziemniaki z koprem 200g, kotlet dr. w sosic 80/70g (*3*7*9+10), kalafior got.100g (+6). kompot
wicloowocowy 200ml (+12)
Kolac;a chlcb bezgl.80g, maslo 20g(*7), warzywa got. SOg. wedlina 40g(*6), satata, staba herbata z cytryng 250mi

~ 2.534 keal

Smadamc. zupa ml. z ucmrkq}SOml(‘l‘?). chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masio 20g(*7), twarozek z zicl.100g(*7), szynka 30g(*6), salata,
owoc, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
1léniadanie: jogurt owocowy 125g(*7), ciasteczka be-be 32g(*1*3*7+12)
Obiad: barszcz czerw. z ziem. 350ml (*1*7%9+10), ziemniaki z koprem 200g, kotlet dr. w sosie 120/70g (*1*3*7*9+10), kalafior 2 bulka tarta 100g
(*1+6). kompot wicloowocowy 200ml (+12)
Podwieczorek: maglanka owocowa 150mi(*7), ciastka z cukrem 40g(*1%3%7+12)
Kolacja: chleb zw l20g('l), masto 20g(*7), warzywa got.70g, wedlina 70g(*6) salata, slaba herbata z cytryng 250ml
P.nocny: p 'y Z mig 40g(*1*3*7+6+10+12), sok pomidorowy 150ml

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 01.02.2021r

ZESTAW 1

Barszcz ukraifiski 2 ziem.350ml(*1*9+6+7+10), ziemniaki z koprem 200g, sznycel z cebulka 80/15g(*1*3+10+12), kalafior z bulka tarta 100g(*1+6).
kompot wicloowocowy 200mi(+12)

ZESTAW 11

Zupa szczawiowa 7 jajkiem 350mi(*1¥3%749+10+12), kurczak po azjatycku 80/70g(*6*9+10+11+12), ryz 200g, salata lodowa + sos winegret
100g(*10%12)), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Jadlospis dla dzieci od 1 do 3 roku zycia na 01.02.2021r

$niadanie: zupa ml. zzacierka zmix 250mi(*1*7), chleb grah.20g(*1), maslo 5g(*7), twarozek 2 ziel.30/10g(*7), owoc zmix 100g, herbata 2 cytryna
200ml

Hsniadanie: chleb psz.20g(*1), masio 5g(*7), d2zem 20g(+12)

Obiad: barszcz czerwony 2 ziem. + olej zmix 350/Sml(*1*6*7%9+10), ziemniaki puree 100g, papka z migsa dr. w sosie 50/30g(*1*3*7*9+10+12),
kalafior got. puree 100g(+12), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Podwieczorek: maslanka owocowa 100mi(*7)

Kolacja: manna na ml.200mi(*1*7), bulka wrocl.20g(*1), masto Sg(*1). pasta z warzyw, wedliny i jaj 40g(*4*6), satata, staba herbata z cukrem 200m|
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£, Dymarezyk ; i Girezyfisyi s.c

ul.Czestochowska 61
Szpital-Poznariska/Toruriska 62-800 Kaligz
NIP 618-18-45.453
Jadiospis na 02.02.2021r
Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjam ow: 1.ghuten, 2 skorupiaki. 3.jaja, 4.ryby, 5.orzeszki ziemne, 6.s0ja, 7.mleko, 8.orzechy, 9.seler,

i0.gorczyca, 11.narna sezamu, 12. dmnlcnek .ﬂarkl 13. lubm /andc ™ prahb zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chichb zw.90g(*1), chicb grah.30g(*1), masio 20g(*7), scr topiony S0g, szynka got.20g(*6), salata, owoc 50g,
kawa z miekiem 250mi(*1*7) / 964kcal

Obiad:zupa brokutowa 350mi(* 1 *7*9+6+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa-paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), galantyna 40g(*1*3*7*9+10), salata, ogorek kisz.30g(+12), herbata z cytryna 250ml /
611keal

T s ;
gniadmie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb grah.120g(*1), masio 20g(*7), ser topiony 30g(*7), szynka got.30g(*6), salata, owoc + otrgby 80g(*1),
kawa z mlekiem 250mi(*1*7) / 890kcal

Obiad: zupa brokulowa 350mi(*1*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200mli(+12)

Kolacja: chleb grah.120g(*1), masto 20g(*7), galantyna + otrgby 60/5g(*1*347*9+10), salata, ogérek kisz.30g(+12), staba herbata z cytryng 250ml /
585kcal

DIETA LATWO STRAWNA

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chieb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masio 20g(*7), ser topiony 30g(*7), szynka got.30g(*6), salata, owoc 50g,
kawa z miekiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa brokutowa 350mi(*1*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200ml{+12)

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masto 20g(*7), galantyna 40g(*1*3*7*9+10), satata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna 250ml

Oddzial Polozniczy bez pom:don. )ablko parwne, zupa warzywm bez hmkula

Dla dzieci do ef ) g
D

JEIAWWMW WYMW lmﬁnydl)

Sniadanie: zupa ml. z rvzem 350mli(*7), chleb psz.120g(*1), marg.kub.10g(*6), chuda szynka got.50g(*6), salata, jablko parzone, kawa z mickiem
250mi(*1*7)

Obiad: zupa brokulowa 350mi(*1#7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200mli(+12)

Kolacja: chleb psz 120g(*1), marg.kub.10g(*6), galantyna 40g(*1*3*7*9+10), salata, pomidor b/s 50g, slaba herbata 250ml

g niadanie: zupa ml. z ryzem 350ml(*7), chleb psz.120g(*1), chuda szynka got.50g(*6), salata, jabtko parzone, kawa z miekiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa jarzynowa bez brokula 350mi(*1*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski
100g(*9), kompot wicloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chleb psz.120g(*1), marmolada 30g, galantyna 40g(*1*3*7*9+10), salata, staba herbata 250ml

W
Sniadanie: zupa warzywna z ryzem 200ml(*9+10), chicb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), ser topiony 30g(*7), szynka got.30g(*6), satata, owoc, kawa z
mlekiem b/c 250mi(*1*7)
Obiad: zupa brokulowa 350ml(* 1*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 150g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa - paski 100g(*9), kompot
wicloowocowy b/c 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg kub.10g(*6), galantyna 40g(*1*3*7*9+10), satata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna b/c 250ml

] WA IN NOW

Sniadanie: zupa warzywna z ryzem 200mi(*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), ser iopiony 30g(*7), szynka got.30g(*6),
satata, owoc, kawa z mlekiem b/¢ 250mi(*1*7)

Lisniadanie:chleb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), pasztet dr.20g(*1*3*6+9+10+12) / 140keal

Obiad: zupa brokutowa 350ml(*1*7%9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa ~ paski 100g(*9), kompot
wicloowocowy b/c 200ml(+12)

Kolacja: chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), galantyna 40g(*1#*3*7%9+10), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna b/c 250ml
P.nocny: chleb grah.30g(* 1), marg.kub.Sg(*6), jajko 25g(*3) / 125kcal

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350ml(*7), chleb zw.90g(*1), chieh grah.30g(*1), masto 20g(*7), ser topiony 30g(*7), szynka got.50g(*6), safata, owoc,
kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Hsniadanie: chleb zw.30g(*1), masio 5g(*7), pasziet dr.20g(*1*3*6+9+10+12)/ 140kcal
Obiad: zupa brokulowa 350mi(*1*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 150g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200ml(+12)
Podwieczorek: kaszka kukurydz. z musem jabtkowym 150g(*7)
Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), galantyna 60g(*1*3*7#9+10), satata, pomidor S0g, staba herbata z cytryng 250m!
S)

DIETA NISKOBIALKOWA

Sniadanie: zupa warzywna z ryzem 350ml(*9+10), chleb niskob.100g(* 1), marg.kub.20g(*6), szynka got.30g(*6), dzem 40g(+12), salata, owoc, kawa
b/mieka 250mi(*1)

Obiad: zupa brokulowa 350mi(*1*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 100g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski 100g(*9), kompot
wicloowocowy 200ml(+12)

Kolacja: chleb niskob. 100g(*1), marg.kub.20g(*6), galantyna 30g(*1*3*7*9+10), satata, pomidor 100g. staba herbata z cytryng 250ml

12077201
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() / W,
Sniadanie: zupa ml. z ryzem zmix.350mi(*7). chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), papka z szynki got.70g(*6), salata, owoc zmix, kawa z mickiem
250mi(*1*7)
Obiad:zupa brokulowa. zmix 350mi(*1*7*9+10+12), ziemniaki purce 200g, papka z migsa w sosie  80/50g(*1*7*9+10), warzywa puree (*6) kompot
wieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(* 1), masio 20g(*7), pasta z warzyw i migsa, ziel.80g(+6*9+7+10), satata, pomidor zmix 50g, slaba herbata z cyiryna 250m!

km.unwm zmiksowana ~ 0k.2000 keal
Sniadanie: zupa mleczna z ryzem zmix2x250mi(*1*7)

Obiad: zupa brokutowa z migsem 2mix2x250mI(*1*749+10+12); kisiel ptynny 250ml(+12) FHL. Dynamyi( i Gérezyts,
Kolacja: zupa warzywna z migsem wieprzowym i zacierka + sok wielowarzywny 2x250mi(*9+10) ul Czestoch i 5'“ 5.6
DIETA PLYNNA - sonda do podawania przez zglebnik 1900 (6x250mi) 2.8 CNowska 61
Sniadanie: zupa warzywna z ryzem i zohkiem, migsem zmix 2x250ml(*3*9+10) i & 0C Kaligz

Obiad: bulion z migsem i manna, zottkiem 2x250mi(* 1¥3*9+10) 618-18-45-453

Kolacja: bulion z kaszka kukurydziang, migsem i 26itkiem 2x250ml(*3*9+10)
KLEIK — kleik z ryzu, suchary 60g(*1), herbata /300kcal

Sniadanie: zupa ml. z manng 350mi(*1*7), chleb psz.100g(*1), masio 20g(*7), chuda wedlina dr.70g(*6), ser topiony 50g(*7), kawa z mickiem
250mi(*1*7)
Obiad: bulion z z6ltkiem 350mi(*3*9+10), ziemniaki puree 100g, migso gotowane w sosie 150/30g(*1*7*9+10), marchewka puree $0g, kompot
wieloowoowy 200ml(+12)
Kolacja: bulion z mxcsun 350mli(*9+10), chieb psz. 100g(*1), masto 20g(*7), papka z migsa 100(*6+7+10)g, staba herbata z cytryng 250ml
~ potrawy bez zb6z glutenowych
Sniadanie: zupa ml. z ryzem 350mi(*7), chleb bezgl.80g, masio 20g(*7), ser topiony 30g(*7), szynka got.30g(*6), satata, owoc, herbata 250mi
Obiad: zupa brokutowa 350mi(*7*9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(+6+7+9+10), warzywa ~ paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200mi(+12)
Kolaqﬂ chleb bezgl.80g, masto 20g(*7), galantyna 40g(*1*3*7*9+10), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng 250ml
~3.014 keal
Smudamu zupa ml. z ryzem350mi(*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), szynka got.70g(*6), ser topiony $0g(*7), salata, owoc,
kawa 2 mickiem 250mi(*1*7)
Iléniadanie: wafle w czekoladzie 60g(*1*3*7+5+6+12), mieko 200mi(*7)
Obiad: zupa brokulowa 350mI(*1*7%9+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 160g(*1+6+7+9+10), warzywa — paski 100g(*9), kompot
wieloowocowy 200mi(+12)
Podwieczorek: kisiel waniliowy 130ml(+12). biszkopty 40g(*1*3+12)
Kolacja: chleb zw. lIOg(’l) masio 20g(‘7). ga!amym 60g(*1%3*7*9+10), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna 250ml
P.nocny: sok marchwiowo y 200ml

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 02.02.2021r

ZESTAW 1
Zupa brokulowa 350ml(*1*7*9+6+10+12), pyzy ziemniaczane 200g(+3+12), sos migsny 130g(*1+6+7+9+10), warzywa-paski 100g(*9), kompot
wicloowocowy 200mi(+12)

ZESTAW 11
Zupa picezarkowa 350ml(*1*7%9+10+12), imperial 100g(*1*3*6*7+10), ziemniaki z koprem 200g, salatka z buraczka i jabika 150g(+6+10), kompot
wicloowocowy 200mi(+12)

Jadlospis dla dzieci od 1 do ku zveia na 02.02.2021

Sniadanie: zupa ml. z ryzem 250mli(*7), chleb grah.20g(*1), masio Sg(*7), pasta z szynki i warzyw 50g(*6), owoc rozdrobniony 50g, herbata z cytryng
200ml

I1$niadanic: chicb psz.20g(*1), maslo 5g(*7), pasztet dr.20g(*1*3%6+9+10+12) / 140kcal

Obiad:zupa brokulowa + olej zmix350/5mi(*1*7#9+6+10+12), makaron drobny z sosem migsno-warzywnym + olej 100/70g(*1*7*9+6+10), kompot
wicloowocowy 200mi(+12)

Podwieczorek: kaszka kukurydz. z musem jabtkowym 150mi(*7)

Kolacja: manna na ml. 200mi(*1*7), butka wrocl.20g(*1), maslo 5g(*7), pasta z mi¢sa i warzyw, ziel.60g(*6¥9+7+10), salata, pomidor b/s z olejem

rozdrobniony zmix 50/5g(*6), staba herbata z cukrem 200ml
i Jt(lﬁ(
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ERA. Dymareayk i Goreayti s«

Szpital-Poznasiska/Toruriska ul.Czestachowska 61
. §2-800 Kalisz
Jadt 03.02.2021 Ni? 618-18-45.453

Wykaz alergenéw zgodnie z¢ specyfikacjami przekaz przez prods Gw: 1.gluten, 2.skorupiaki, 3.jafa, 4.rydy. 5.orzeszki ziemne, 6.s0ja, 7.mleko, 8.orzechy. 9.seler,
10 gorczyea, 11.ziarna sezamu, 12.dwuilenek siark:, 13.lubin /Legenda (*) produki zawiera wskazany alergen; (+) produkt mose zawieraé wskazany alergen

DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: zupa ml. z makaronem drob.350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masto 20g(*7), jajko z majonezem, groszkiem i
szezypiorkiem 50/15g(*3*6+12), salata, owoc, kawa z miekiem 250mi(*1*7) / 856kcal
Obiad: zupa ogérkowa 350mI(*1*7#9+10+12), ry2 200g, udko w sosie pietruszkowym 120/70g(*1*7%9+10+12), suréwka z marchewki i jabtka 150g(+6),
kompot wicloowocowy200mi(+12) / 726kcal
Kolacja: chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), maslo 20g(*7), ryba z warzywami, ziel. 70/40g(*4*6*%+ 10), salata, pomidor 50g, herbata z cytryng 250m!
/ 566kcal

BOG R TKOWA
Sniadanie: zupa ml. z makaronem drob.350ml(*1*7), chleb grah. 120g(*1), masto 20g(*7), jajko z majonezem groszkiem 50/25g(*3*6+12), owoce z
otrebami 70/10g(+1), salata, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)/ 803kcal
Obiad: zupa ogérkowa 350mi(*1*7*9+10+12), ryz 200, udko w sosie pietruszkowym 120/702(*1*7*9+10+12), surowka z marchewki i jablka + otrgby
150g(*1+6), kompotwieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chleb zw.120g(*1). masto 20g(*7), ryba z warzywami, ziel. + otreby 70/40/10g(*1¥*4*6+9+10), salata, pomidor.+ otrgby 70/5g, staba herbata 2

cytryng 250ml/ 640kcal
/ AWN
iadanie: zupa ml. z mak drob.350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masio 20g(*7), poledwica dr.30g(*6), jajko 25g(*3), salata,

owoc Iszt, kawa z miekiem 250mi(*1*7)/ 824keal
Obiad: barszez bialy 2 ziem.350g(*1#749+10), ryz 200g, udko w sosie pietruszkowym 120/70g(*1*7*9+10+12), suréwka z marchewki i jabika 150g(+6),
kompot wicloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chieb zw.120g(*1), maslo 20g(*7), ryba z warzywami, ziel. 70/40g(*4*6*9+10), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng 250ml/ 640kcal
Oddzial Polozniczy:bez pomidora, jabtka p

el s ket i 130ml(+

wmumummmmmm wywaréw migsnych)
Sniadanie: zupa ml. z makaronem drob.350mi(*1#7), chieb psz.120g(* 1), marg.kub.10g(*6), poledwica dr.50g(*6), salata, jabiko parzone lszt, kawa 2

milekiem 250mi(*1*7)

Obiad: barszcz bialy 2 ziem.350g(*1#7%9+10), ryz 200g, udko w sosie pictruszkowym 120/30g(*1¥7%9+10+12), marchewka oprosz.150g(* 1+6), kompot
wieloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chieb psz.120g(*1), marg kub. 10g(*6), ryba z warzywami, ziel. 70/40g(*4*6*9+10), salata, pomidor b/s 50g, slaba herbata 250mi

DIE ) ZOW

IETA BEZTLUSZCZOWA
niadanie: zupa ml. z makaronem drob.350ml(*1*7), chieb psz.120g(*1), poledwica dr.50g(*6), salata, jablko parzone 1szt, kawa z miekiem 250mi(*1*7)
Obiad: barszcz bialy z ziem.350g(*1*7*9+10), ryz 200g, udko got. 120g (*9+10), marchewka got.150g(+6), kompot wieloowocowy 200ml(+12)
Kolacja: chieb psz.120g(*1), ryba z warzywami, ziel. 70/40g(*4%6*9+10), salata, staba herbata 250ml
TA CUKRZYCOWA / UV Y &

Sniadanie: zupa warzywna z makaronem drob.200mi(*1#9+10), chleb grah.80g(* 1), marg.kub. 10g(*6), poledwica dr.30g(*6), jajko 25g(*3), salata, owoc
Iszt, kawa z mlekiem b/c 250mi(*1%7)
Obiad: barszez bialy z ziem.350g(*1¥7%9+10), ry2 100g, udko w sosie pietruszkowym 120/30g(*1*7%9+10+12), suréwka z marchewki i jabika 150g(+6),
kompot wicloowocowy b/e 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg.kub. 10g(*6), ryba z warzywami, 2iel. 70/40g(*4*6*9+10), salata, pomidor, slaba herbata z cytryng b/c 250ml

TA CUKRZYCOWA INSULINOW.

Sniadanie: zupa warzywna z makaronem drob. 200mi(*1*9+10), chleb 2w.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), poledwica dr.30g(*6), jajko
25g(*3). salata, owoc 1szt, kawa z mlckicm b/c 250mi(*1*7)

I1$niadanie: chleb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), ser top.25g(*7)/ 140kcal

Obiad: barszez biaty z ziem.350g(*1*7*9+10), ryz 100g, udko w sosie pietruszkowym 120/70g(*1%7%9+10+12), suréwka z marchewki i jabtka 150g(+6),
kompot wieloowocowy b/c 200mi(+12)

Podwieczorek: kisiel z owocami b/c 130ml

Kolacja: chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), rvba z warzywami, ziel.70/40g(*4*6*9+10), salata, pomidor, slaba herbata bc z
cytryng 250ml/ 652kcal

P.nocny: chleb grah.30g(*1), marg.kub.5g(*6), chuda wedlina 30g(*6) / 111keal

D e

Sniadanie: zupa ml. z makaronem drob.350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masto 20g(*7), polgdwica dr.50g(*6), jajko $0g(*3), salata,
owoc 1szt, kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
I$niadanie: chleb zw.30g(*1). masto 5g(*7), ser top.25g(*7) / 140keal
Obiad: barszcz bialy z ziem.350g(*1*7*9+10), ryz 200g, udko w sosie pietruszkowym 180/70g(*1#7*9+10+12), suréwka z marchewki i jablka 150g(+6),
kompot wieloowocowy 200mi(+12)
Podwieczorek: kisiel mleczny 130mi(*7+12)
Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), ryba z warzywami, ziel. 100/40g(*4*6*9+10) , salata, pomidor, staba herbata 2 cytryng 250ml
NISK v

Sniadanie: zupa warzywna z makaronem drob. 350mli(*1*9+10), chleb niskob. 100g(*1), marg kub.20g(*6), poledwica dr.30g(*6), dzem 30g(+12), satata,
owoc 1szt, kawa b/mleka 250mi(*1)

Obiad: barszcz bialy z ziem.350g(*1*7#9+10), ryz 200g, udko w sosie pietruszkowym 80/70g(*1#7%9+10+12), suréwka z marchewki i jablka 150g(+6),
kompot wicloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chleb niskob.100g(* 1), marg.kub.20g(*6), ryba z warzywami, ziel.50/40g(*4*6*9+10), dzem 25g(+12), pomidor, staba herbata z cytryna 250m

1207 72071
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Obiad: bulion z 26itkiem 350mi(*3*9+10), ziemniaki purec 100g, migso gotowane w sosic 200/30g(*1*7#9+10), marchewka puree 50g, kompot
wieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: bulion z mi¢sem 350mli(*9+10), chleb psz.100g(*1), masio 20g(*7), ryba gotowana 100g(*4*6+10), slaba herbata 250m}
ENOWA - potrawy bez zb62 glutenowych

iadanic: zupa ml. z mak drob. bezgl.350ml(*7), chieb bezgl.80g, masto 20g(*7), poledwica dr.30g(*6), jajko 25g(*3), safata, owoc 1szt, herbata
250ml
Obiad: barszcz bialy z ziem.350ml(*7*9+10), ryz 200g, udko w sosie pietruszkowym 120/70g(*7*9+10+12), suréw. z marchewki jablka 150g(+6),
kompot wicloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chleb bezgl.80g, masto 20g(*7), ryba z warzywami, ziel. 70/40g(*4*6*9+10), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna 250mi

KA : 239 keal

WY ~3.
Sniadanie: zupa ml. z makaronem drob.350mli(*1#7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masio 20g(*7), polgdwica dr.50g(*6), jajko 50g(*3), salata,
owoc 1sz1, kawa z mickiem 250mi(*1*7)
Il$niadanie: sernik 60g(* 1*3*7+12+13), sok Kubu$ 200mi
Obiad: barszcz biaty z ziem.350g(*1#7%9+10), ry2 200g, udko w sosie pietruszkawym 180/70g(*1%7*9+10+12), suréwka z marchewki i jablka 150g(+6),
kompot wicloowocowy 200mi(+12).
Podwieczorek: sur6wka z jablka i marchewki 150g(+6), herbatniki z cukrem 32g(*143%7+12)
Kolacja: chleb zw.120g(*1), maslo 20g(*7), ryba z warzywami, ziel.100/40g(*4*6*9+10), dzem 25g(+12), salata, pomidor 100g, staba herbata z cytryng
250mi
P.nocny: budyn czekoladowy 150mli(+1-+7+12), biszkopty S0g(*1*3+12)

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 03.02.2021r

ZESTAW |

Zupa ogorkowa 350mi(*1*7*9+10+12), ry2 200g, udko w sosie pietruszkowym 120/70g(*1*7%9+10+12), suréwka z marchewki i jablka 150g(+6),
kompot wieloowocowy200mi(+12)

ZESTAW 11

Pejzanka 350mi(*9+6+10), karkowka w sosie 80/70g(*9+1+10), ziemniaki z koprem 200g, bukiet warzyw 100g(+1+6), kompot z czarng porzeczka
200mi(+12)

J; spi iod 1 de ku zycia na_03.02.2021

Sniadanie: zupa ml. z makaronem drob.250mi(*1*7), chleb grah.20g(*1), masto Sg(*7), pasta z polgdwicy i jajka 40g(*3%6+7), jablko zmix 100g, herbata
z cytryng 200ml
Isniadanie: chieb psz.20g(*1), maslo 5g(*7), ser top.25g(*3)
Obiad: barszcz bialy z ziem. zmix + olej 350/Smi(*1*7*9+6+10), ry2 puree 100g, papka z kurczake w sosic pictruszkowym + olej
50720/5g(*1%7%*9+6+10+12), marchewka puree 70g(*1+6), kompot wicloowocowy 200mi(+12)
Podwieczorek: kisiel z owocami 10020mi(+12)
Kolacja: manna na mL.200mi(*1*7), bulka wroct.20g(*1), masto Sg(*7), papka z warzyw i ryby + ziel.40g(*4*6*9+10), salata, pomidor b/s z olejem
rozdrobniony 50g(*6), staba herbata z cukrem 200ml . . .

0. Dymarcayk i Géreaysii 5.

ul.Czestochowska 61
62-800 Kalisz
NIP 618-18-45.453
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HY. Dymarezyh
4. Dymarcayk Gy ..
ul.Czestochowska 61
Szpital-Poznariska/Toruriska 62-800 Kalisz
Jadlospis na 04.02.2021r NiP 618-18.45-453
Wykaz alergandw sgodnie ze specyfikacjami przek h : 1.gluten, 2.skorupiaki, 3 jaja, 4.rvby, 5.0rzes=ki ziemne, 6.50ja. 7.mleko, 8.orzechy. 9.seler.
10.garezyea, 11.ziarna sezamu, 12.dwutlenek narh 13 lubm Legrnda ) pmdukl zawiera wskazany alergen; (+) pradukt mo2e zawieraé wskazany alergen

!)u;TA PODSTAWOWA
Sniadanie: zupa ml. z manna 350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*7), maslo 20g(*7), ser zlty 30g(*7), marmolada 30g(+12), satata, owoc
60g, kawa z mlekiem 250mi(*1*3) / 839kcal
Obiad: zupa wiedefiska z ziel.350mI(*1*9+10+12), makaron 200g(*1), picczen rzymska w sosic 80/70g(*1*3%9+10), salatka z buraczka i jabtka
150g(+6+10). kompotwieloowocowy 200mli(+12) 7 764keal
Kolacja:chleb zw.90g(*1),chieb grah.30g(*1),maslo 20g(*7),szynka dr.40g(*6),salata,papryka kons.30g(+12), herbata 2 cytryng 250ml / 636kcal

& W

DIETA BOGATORESZTKOWA
Sniadanie: zupa ml. z manna 350g(*1*7), chleb grah.120g(*1), maslo 20g(*7),ser z6kty 30g(*7), marmolada 30g(+12), satata + otrgby 80/10g, owoc 100g,
kawa z mlckiem 250mi(*1*7)
Obiad: zupa wiedefiska z ziel. 350mi(* 1 ¥9+10+12), mak 200g(*1), pieczen rzymska w sosie 80/70g(*1*3*9+10), satatka z buraczka i jabltka + otrgby
150/10g(* 1 +6+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chieb grah.120g(*1), maslo 20g(*7), szynka dr.40g(*6), salata, pomidor + otreby 50/5g(+1), staba herbata z cytryna 250m!

E TW! W)

g niadanie: zupa ml. z manng 350ml(*1*7), chieb zw.90g(*1), chleb grah.30g(*1), masio 20g(*7), ser z6lty 30g(*7), marmolada 30g(+12), salata, owoc
60g, kewa z mlckiem 250mi(*1*7)

Obiad: zupa wiederiska z ziel.350ml(*1*9+10+12), makaran 200g(*1), picczen rzymska w sosie 80/70g(*1*3%9+10), salatka z buraczka i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chieb zw.120g(* 1), masto 20g(*7), szynka dr 403(‘6) satata, pomidor 50g, slaba herbata z cytryng 250ml

Oddziat Polozni bcz idora, jabtko p 2o z_;ablklcmbuostrych prz)pm“
STy \t 18: 1. ulk: aslana Lg g i ¢ A - wy 10

: B {be; o h
Smadamc mpa ml z manm; 3'50ml('1’7), chleb psz.lZOg(‘l) marg kub lOg('6) wedlina 30g(*6), marmolada 30g(+12), salata, jablko parzone lszt,
kawa z mlekiem 250mi(*1*7)
Obiad: zupa wiededska z ziel.350mi(*1*9+10+12), makaron 200g(*1), pieczei rzymska w sosie 80/30g(*1*3*9+10), salatka z buraczka i jabtka
1502(+6+10), kompot wieloowocowy 200ml(+12)
Kolacja: chleb psz.120g(*1), maslo mix 10g(*6), szynka dr.40g(*6), salata, pomidor b/s 50g, staba herbata 250m}
I W,

gniad:mie: zupa ml. z manng 350mli(*1*7), chleb psz.120g(*1), chuda wedlina 30g(*6), marmolada 30g(+12), salata, jablko parzone szt kawa z mlekiem
250mi(*17)

Obiad: zupa wiedenska z ziel.350mI(*1*9+10+12), makaron 200g(*1), pieczen rzymska got. 80g(*1*3*9+10), buraczki got. z jablkiem bez ostrych
orzypraw 150g(+6+10), kompot wicloowocowy 200mi(+12)

Kolacja chleb psz.lZOg( '1). s:yn]m dr 40g(*6), sahm, staba herbata 250ml

3 madamc zupa warzywna Z manngq ZDOml("l'!)HO), chleb grah.80g(*1), marg.kub.10g(*6), ser 26ty 40g(*7), salata, owoc 60g. kawa z miekiem b/c
250ni(*1*7)
Obiad: zupa wiedefiska z ziel.350ml(*1%9+10+12), makaron 100g(*1), pieczen rzymska w sosic 80/30g(*1*3%9+10), salatka z buraczka i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy b/c 200mi(+12)
Kolacja: chleb grah.80g(*1), marg kub.10g(*6), szynka dr.40g(*6), satata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng b/c 250ml

L J] W, SULIN

Sniadanie: zupa warzywna z manng 200ml(*1*9+10), chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(*1), marg.kub.20g(*6), ser z6ity 40g(*7), salata, owoc 60g, kawa
z mlekiem b/c 250mi(*1*7)
[Isniadanie; chleb grah.30g(*1), marg. kub.5g(*6), jajko 25g(*3)/ 111kcal
Obiad: zupa wiedeniska z ziel.350mi(*1*9+10+12), makaron 200g(*1). pieczen rzymska w sosic 80/30g(*1*3*9+10), salatka z buraczka i jablka
150g(+6+10), kompot wicloowocowy b/c 200ml(+12)
Podwieczorek: owoc / 58keal
Kolacja: chleb zw.70g(*1), chleb grah.50g(* 1), marg kub.20g(*6), szynka dr.40g(*6), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryna b/c 250ml
P.nocny: chleb grah.30g(*1), marg kub.5g(*7), serck topiony 25g(*7) / 151keal
W,

DIETA BOGATOBIALKOWA

Sniadanie: zupa ml. z manna 350ml(*1*7), chieb zw.90g(*1), chieb grah.30g(*1), masto 20g(*7), ser z6lty 40g(*7), marmolada 30g(+12), satata, owoc
60g, kawa z mlekiem 250mi(*1%7)

Il¢niadanie:chleb zw.30g(*1), masio 5g(*7), jajko 25g(*3) / 124kcal

Obiad: zupa wiedefska z ziel.350ml(*1*9+10+12), makaron 200g(*1), pieczen rzymska w sosie 120/70g(*1*3*9+10), salatka z buraczka i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Padwieczorek: jogurt 125mi(*7) / 68keal

Kolacja: chleb zw.120g(*1), masio 20g(*7), szynka dr.60g(*6), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng 250mi

sniadanic: zupa warzywna z manng 350mi(*1*9+10), chleb niskob.100g(*1), marg.kub.20g(*6), ser 20ty 30g(*7), marmolada 30g(+12), satata, owoc
60g, kawa bez mieka 250mi(* 1*7)
Obiad: zupa wiedefiska z ziel.350mi(*1%*9+10+12), makaron 200g(*1), pieczen rzymska w sosic 50/70g(*1*3%9+10), salatka z buraczka i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)
Kolacja: chieb niskob. 100g(*1), marg.kub.20g(*6), szynka dr.30g(*6), satata, pomidor 100g, staba herbata z cytryna 250ml

g. niadanie: zupa ml. z manng zmix 350mli(*1*7), chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), papka z sera 60g(*7) / na IV marmolada 30g(+12) / satata, owoc
zmix 60g, kawa z miekiem 250ml(*1*7)

Obiad: zupa wiederiska zmix350mi(*1*7%9+10), ziemniaki puree 200g, papka z migsa w sosie 80/50g(*1*7*9+10), buraczki z jablkiem purce 150g
(+1*6), kompot wicloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chleb psz.120g(*1), masto 20g(*7), papka z szynki 60g(*6), salata, pomidor-mix 50g, slaba herbata 250ml / na plynpq zupa mleczna 2z ryzem
350mic*7)

17072071
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) ‘ ul. Czest ochs /ﬁ!.a S.C
EJEIA.ZLIEEAMMQQ!&M- zmiksowans - ok 2000 keal £2-g0 Wska 61
Sniadanie: zupa mleczna z manng zmix 2x250mi(*1*7) Nip 618 0 Ka!tSz
Obiad: zupa wiedenska, z migsem 2x250mi(* 1*9+10); kisiel ptynny 250mi(+12) '78-45.4 53

Kolacja: zupa brokutowa z migsem iziemniakami + sok wielowarzywny 2x250mi(*9+10+12)
DIETA PLYNNA - sonda do podawania przez 2glgbnik 1900 (6x250ml)
Sniadanie: zupa warzywna z manng i 26ltkiem, migsem zmix 2x250mi(*1*3*9+10)
Obiad: bulion z migsem i ryzem, z6itkiem 2x250mi((*3*9+10)
Kolacja: bulion z manna, migsem i 26ktkiem 2x250mi(*1*3*9+10)
KLEIK— kleik z platkéw, suchary 60g(*1), herbata / 300kcal
W,

Sniadanie: zupa ml. z manng 350mi(*1*7), chieb psz.100g(*1), masto 20g(*7), ser zolty S0g(*7). kawa z mlekiem 250mi(*1*7)

Obiad: bulion z zdltkiem 350mi(*3*9+10). ziemniaki puree 100g. migso gotowanew sosie 150/30g(*1¥7+9+10), marchewka puree 50g, kompot
wicloowocowy 200mi(+12)

Kolacja: chieb psz.100g(*1), masto 20g(*7), szynka dr.60g(*6), slaba herbata z cytryna 250ml

DIETA BEZGLUTENOWA - potrawy bez zbo2 glutenowych

Sniadanie: zupa mi. z kaszkq kukurydz.350ml(*7), chleb bezgl.80g, maslo 20g(*7), ser 26ty 30g(*7), marmolada 30g(+12), salata, owoc 60g, herbata
250mi

Obiad: ryzanka z ziel.350ml(*9+10+12), makaron bezgl.200g, picczei rzymska w sosic 80/70g(*3*9+10), salatka z buraczka i jabtka 150g(+6+10),
kompot wicloowocowy 200mi(+12)

Kolaqa chleb bczgl 80g, rnlslo 203(‘7) szynka dr. 403(‘6), salata, pomidor 50g, staba herbata z cytryng 250ml

~ 3.398 keal

niadanie: zupa ml. z manng 350mi(*1*7), chleb zw.90g(*1), chleb raz.30g(*1), masto 20g(*7), ser 26ity 50g(*7). marmolada 40g(+12), satata, owoc
100g, kawa z miekiem 250mi(*1*7)

IIsniadanie: wafelki nadzi 40g(*1*3*7+12), serek waniliowy z owocami 150g(*7)

Obiad: zupa wiedefiska z ziel.350ml(*1*9+10+12), makaron 200g(*1), pieczen rzymska w sosie 120/70g(*1*3*9+10), salatka z buraczka i jablka
150g(+6+10), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Podwieczorek: banan zmiksowany 2 jogurtem 80g/150mi(*7+12), bulka maslana z maslem 25/5g(*1*3%7+12)

Kolacja: chleb zw.120g(* 1), masto 20g(*7), szynka dr.60g(*6), salata, pomidor 100g, staba herbata z cytryng 250ml

P.nocny: kakao 250mi(*1*7), bulka z mastem i z miodem 50/5/25g(*1*7)

Zestaw obiadowy do wyboru: dieta podstawowa - 04.02.2021r

ZESTAW 1

Zupa wiedenska z ziel.350mi(*1*9+10+12), makaron 200g(*1), picczen rzymska w sosie 80/70g(*1#3*9+10), satatka z buraczka i jabtka 150g(+6+10),
kompot wicloowocowy 200mi(+12)

ZESTAW 11

Krem warzywny + grzanki 350ml(*1*9-+10), potrawka z indyka 130g(*1*7*9+10), ziemniaki 200g,suréwkaz kapusty pekifiskiej100g(*6*10), kompot

wieloowocowy 200mi(+12)
Jadlospis dla dzieci od 1 do 3 roku Zycia na_04.02.2021r

Sniadanic: zupa ml. z manng 250mi(*1#7). chieb grah.20g(*1). masto 5g(*7), pasta z migsa i warzyw 30g(*9+10), owoc zmix 100g, herbata z cytryng
200ml

11 éniadanie: chleb psz.20g(*1), maslo 5g(*7), jajko 25g(*3)

Obiad: zupa wiedefiska z ziel. + olej 350/Smi(*1*9+6+10+12), makaron drobny 100g(*1), papka z migsa w sosie + olej 50/20g(*1*9+6+10), buraczki z
jabikiem puree + olej 70/3g(+6+12), kompot wieloowocowy 200mi(+12)

Podwieczorek: sok owocowy 100ml

Kolacja: manna na ml. 200mi(*1*7) , bulka wroct.20g(*1), masto 5g(*7), papka z szynki + ziel 50g(*7), satata, pomidor b/s z olejem rozdrobniony
50p(+6), slaba herbata z cukrem 200ml
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